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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Kédainiy r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,.D¢él Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos
savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinancius
rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano
priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema Www.sveikstat.hi.lIt.

DEMOGRAFINE SITUACIJA
Kédainiy rajono savivaldybéje 2020 m. pradzioje gyveno 45 013 gyventojy, 2019 m. —
45 871 gyventojas, 2018 m. — 46 626 gyventojai. 2020 m. lyginant su 2019 m. gyventojy skaiCius
sumazéjo 858 gyventojais. Kédainiy rajone vyrai sudaré 46,6 proc., moterys — 53,4 proc. 2020 m.
Kédainiy mieste gyveno — 50,1 proc., o kaime — 49,9 proc. gyventojy. Gyventojy populiacija Kédainiy
rajone sensta. Kasmet rajone pastebima gyventojy senéjimo tendencija (1 pav.).
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1 pav. Kédainiy r. ir Lietuvos amZiaus populiacija proc. 2020 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
parodantis bendra rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma.
Vertinant §j zemélapj, Sveisi spalva reiskia blogiausia situacija, o tamsi — geriausia, t. y. vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé Siose savivaldybése buvo ilgiausia (2 pav.).
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2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (2020 metais)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vidutiné tikétinos gyvenimo trukmés Kédainiy rajone ir Lietuvoje dinamika rodo, kad
gyventojy gyvenimo trukmé nuolatos ilgéjo, taciau 2020 m. §is rodiklis suprastéjo. Kédainiy rajone per
pastaruosius sesis metus vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pailgéjo 1,5 metais (3 pav.).
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3 pav. Vidutiné tikétino gyvenimo trukmés dinamika Kédainiy rajone ir Lietuvoje 2015-2020 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Lietuvos gyventojy mirties priezasCiy struktiira jau daugelj mety iSlicka nepakitusi. Trys
pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties
priezastys. 2020 m. Lietuvoje nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t.y. 53 proc. visy
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mirusiyjy, nuo piktybiniy naviky — 19 proc. visy mirusiyjy, o nuo iSoriniy mirties priezas¢iy — 6 proc.
visy mirusiyjy. 2020 m. Kédainiy rajone stebima panasi situacija, nuo kraujotakos sistemos ligy — 53
proc., piktybiniy naviky — 18 proc. ir iSoriniy mirties priezas¢iy — 4 proc. 2020 m. lyginant su 2019 m.
Keédainiy rajone pastebima, kad mirtingumas nuo infekciniy ligy, kraujotakos sistemos ligy ir kvépavimo
sistemos ligy rodiklis padidéjo, o piktybiniy naviky, vir§kinimo sistemos ligy ir dél iSoriniy priezasciy
rodiklis sumazéjo (4 pav.).
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4 pav. Mirtingumo rodikliai pagal prieZastis Kédainiy rajone 100 000 gyv. 2018-2020 m.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registro duomenys

2020 METU KEDAINIU RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmeés Lietuvos reikSmeés
Tend. Rod. Kiekis =~ 3 mety Sant. Rod. Blogiausias Sritis Geriausias
vidurkis rodiklis rodiklis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo = 73.9 74 745 098 75.1 70.5
trukmé, kai amZius 0
(HI skaiciavimai)

80.7

ISvengiamas mirtingumas = 315 268 316 1.11 285 38.9 - 213

proc.
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy skaicius (X60-X84) ', 20.0 9 30.0 092 217 71.2 0.0

100 000 gyv.

SMR nuo tycinio saves ', 20.3 9 286 096 21.1 70.1 0.0
Zalojimo (X60-X84) 100 000 =
gyv.

Bandymy Zudytis skaicius 48.9 22 504 156 314 64.7
(X60-X64, X66-X84)
100 000 gyventojy

0.0



ligalaikio nedarbo lygis, darbo 2.5
jégos %

Gyventojy skaiciaus pokytis 7.3
1000 gyv.
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1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas nuo ioriniy ', 73.3
priezasciy (V00-Y98)

100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas ', 69.1

nuo isoriniy priezasciy
(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy — 3 260.8
nemokamag maitinima,

skaicius 1000 moksleiviy

Socialinés pasalpos gavéjy ', 21.0

skaicius 1000 gyv.

Sergamumas tuberkulioze
(A15-A19) 10 000 gyv.
(TB registro duomenys)

,' 3.1

Sergamumas tuberkulioze 33
(+ recidyvai) (A15-A19) 10 000
gyv. (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
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2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai ', 0.4
suzaloty darbe, skaicius

10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy = 130.6

(W00-W19) 65+ m. amZiaus
grupéje sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta = 56.5
pripaZinty nejgaliais, skaicius

10 000 gyv.

Naujai susirgusiy Zarnyno ', 6.2

infekcinémis ligomis
(A00-A08) asmeny skaicius
10 000 gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas nuo paskendimo = wij 4.4
(W65-W74) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas  mi 35
nuo paskendimo (W65-W74)
100 000 gyv.

Mirtingumas nuo nukritimo
(W00-W19) 100 000 gyv.

= 8.9

Standartizuotas mirtingumas 9.0
nuo nukritimo (W00-W19)
100 000 gyv.
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2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas transporto ', 6.7
ivykiuose (V00-V99)

100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas ', 8.2

transporto jvykiuose
(V00-Vv99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirtingumas nuo 2.2
transporto jvykiy (V00-V09)
100 000 gyv.
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Pésciyjy standartizuotas
mirtingumas nuo transporto
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy i
(V00-V99) skaicius 10 000 gyv.
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2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterstuma, triukSma

| atmosferg i$ stacionariy -
tarsos saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultdrg

1206.0

1206

1143.7

1.10 21
1.08 6.2
1.35 896.0

101

13.8

29239.0

)

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamumg

Mirtingumas nuo narkotiky —_
sglygoty priezasciy
100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas = —
nuo narkotiky sglygoty
priezasciy 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo alkoholio
sglygoty priezasciy
100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuo alkoholio s3glygoty
priezasciy 100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos,
susijusios su narkotikais
100 000 gyv.

Gyventojy skaiius, tenkantis  mle
1 tabako licencijai

Gyventojy skaicius, tenkantis
1 alkoholio licencijai
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4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZidrg, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) ,',
skaicius 1 000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto
skaicius 18+ m. 1 000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktlrg ir gerinti sveikatos prieZidros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitrg

Apsilankymy pas gydytojus =9
skaicius 1 gyv.

Sergamumas vaistams ',
atsparia tuberkulioze

(A15-A19) (visi) 10 000 gyv.

(TB registro duomenys)

Sergamumas vaistams ',
atsparia tuberkulioze

(A15-A19) 100 000 gyv.

(TB registro duomenys)

Sergamumas ZIV ir LPL
(B20-B24, 721, A50-A54, A56)
10 000 gyv. (ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
Kadikiy mirtingumas 1000 —
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio  mie
parotito, raudonukeés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %
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1 m. vaiky difterijos, stabligés, wie 914
kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés),

%

Vaiky (6-14 m.) dalis, ,' 6.6
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medzZiagomis

programoje, %

Vaiky, neturinciy éduonies - 27.0
pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy ', 5.8
skaicius 1000 15-17 m.
motery

4.4, Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos i 1001.9
sistemos ligy (100-199)

100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuo kraujotakos sistemos ligy
(100-199) 100 000 gyv.

o 899.8

Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky (C00-C96)
100 000 gyv.

e 3421

Standartizuotas mirtingumas  wi 288.4
nuo piktybiniy naviky

(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo I 237.7
cerebrovaskuliniy ligy

(160-169) 100 000 gyv

Standartizuotas mirtingumas ', 199.4
nuo cerebrovaskuliniy ligy

(160-169) 100 000 gyv

Sergamumas Il tipo cukriniu = 41.8
diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 44.3
2 mety bégyje dalyvavusi
kraties véZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,  wle 54.3
3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,  wie 37.5
2 mety bégyje dalyvavusi

storosios zarnos vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,  wie 27.7
dalyvavusi SKL programoje

5 pav. 2020 Kédainiy rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
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Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registro duomenys
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Remiantis lentel¢je (5 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su

Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. Kédainiy rajono savivaldybés 8 rodikliy reikSmes yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji

Zona):

a) Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv.;

b) Standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy prieZas¢iy 100 000 gyv.;
¢) Mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyv.;



d) Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyv.;
e) Gyventojy skaiius, tenkancio vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiais gérimais;
) Vaiky, neturinc¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalies (proc.);
g) Apsilankymy pas gydytojus 1 gyventojui;
h) Sergamumo 11 tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv.

2. Keédainiy rajono savivaldybés 6 rodikliy reikSmeés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis
(raudonoji zona):
a) Bandymy zudytis skai¢ius 100 000 gyv.;
b) | atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekio, tenkanéio 1 kvadratiniam kilometrui;
¢) Uzregistruoty naujy daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai 100 000 gyv.;
d) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 15-17 m. motery;
e) Tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvavusios storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
prevencinéje programoje;
) Tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvavusios Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés
prevencinéje programoje.

Detalesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
1) Bandymy zudytis skai¢ius 100 000 gyv.;
2) Uzregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai 100 000 gyv.;
3) Tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvavusios Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés
prevencinéje programoje.

2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. KEDAINIU RAJONO RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS
2.1.1. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIES (PROC.), DALYVAVUSIOS SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU LIGU DIDELES RIZIKOS GRUPES PREVENCINEJE
PROGRAMOJE

2006 m. pradéta jgyvendinti asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa. Valstybés finansuojama $irdies ir kraujagysliy ligy
prevenciné programa skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety (imtinai) ir moterims nuo 50 iki 65 mety (imtinai).
Sio amziaus asmenims kartg per 1 metus $eimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro
individualy Sirdies bei kraujagysliy ligy prevencijos plana. Jei gydytojas nustato, kad Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybé¢ yra didele, siuncia pacientg | specializuotus centrus iSsamiau istirti. Prireikus
— skiriamas gydymas. 2020 m. Lietuvoje tokios paslaugos suteiktos 218 593 asmenims. Tai sudaré 35,6
proc. tikslinés populiacijos. 2020 m. lyginant su 2019 m. Salyje Sis rodiklis sumazéjo (2019 m. — 48,2
proc., 2020 m. — 35,6 proc.). Daugiausia $iy paslaugy suteikta Siaurinéje Lietuvos dalyje (5 pav.).



M 15,1 -290

29,0 - 32,8
M 32,8-368
M 36,8-413
Wa1,3-588

5 pav. Tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvavusios Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupés prevencinéje programoje 2020 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Programoje dalyvavusiy asmeny skai¢ius Kédainiy rajone iki 2019 m. tolygiai didéjo,
taciau 2020 m. sumazéjo. 2020 m. lyginant su 2019 m. rajone programoje dalyvavo 1564 asmenimis
maziau (2020 m. dalyvavo 2863 tikslinés grupés asmeny, 2019 m. — 4427 asmenys) (6 pav.).
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6 pav. Programoje dalyvavusiy asmenu skaiciaus (proc.) dinamika Kédainiuy rajone ir Lietuvoje

2016-2020 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
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2020 m. lyginant su 2019 m. Kauno apskrityje Sios programos vykdymas sumazéjo. 2020
m. didziausias vykdymas tikslinés populiacijos asmeny buvo Kauno miesto savivaldybéje (35,5 proc.),
o maziausias — Kauno rajono savivaldybéje (24 proc.) (7 pav.).
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7 pav. Programoje dalyvavusiy, tikslinés populiacijos asmenuy, procentas Kauno apskrityje 2019-
2020 m. 100 000 gyv.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Sirdies ir kraujagysliy ligos — didelé jvairiy ligy grupé, kurios dazniausiai pasireiskia imia
forma. Pacios dazniausios yra iSeminé Sirdies, miokardo infarktas ir galvos smegeny insultas. Daugumos
sirdies ir kraujagysliy ligy galima iSvengti, taciau reikia Zinoti, jvertinti ir vengti rizikos veiksniy. 2020
m. lyginant su 2019 m. Kédainiy rajone mirtingumas nuo iSemin¢s Sirdies ligos nezymiai sumaz¢jo. 2020
m. Kédainiy rajone $is rodiklis 1,2 karto didesnis nei Lietuvos vidurkio (8 pav.).
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8 pav. Mirtingumas nuo iSeminés Sirdies ligos Kédainiy rajone ir Lietuvoje 100 000 gyv.
2016-2020 m.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2020 m. Kédainiy rajone mirtingumas nuo miokardo infarkto buvo 1,2 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkio (9 pav.).
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9 pav. Mirtingumas nuo miokardo infarkto Kédainiy rajone ir Lietuvoje 100 000 gyv.
2016-2020 m.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.1.2. BANDYMU ZUDYTIS SKAICIUS

Lietuvoje savizudybiy rodiklis yra didziausias Europoje ir vienas didZiausiy pasaulyje.
Savizudybiy problema ir jos prevencijos svarba neabejojama, vykdomi veiksmai Siai problemai spresti.
Vienas maziau nagrin€¢jamas savizudybiy problemos aspektas — bandymai zudytis, kurie nesibaigia
mirtimi. Bandymai Zudytis yra gerokai daznesni nei savizudybés.

Tycinis saves Zalojimas — veiksmai, kuriais asmuo pakenké arba sické pakenkti savo
sveikatai, arba band¢ sukelti pavojy savo gyvybei (nusizudyti).

Mintys apie savizudybe — fantazijos, id¢jos, impulsai, iSreiSkiantys norg mirti (nusizudyti),
kuris gali evoliucionuoti nuo neaiskaus, samoningai nejvardyto noro iki detalaus savizudybés plano
sukiirimo. Neretai toks Zmogus aplinkiniams i§sako savo norg nebegyventi, uzsimena apie iSeities
nematyma.

Bandymas Zudytis — sgmoningas savo noru pasirinktas veiksmas, kurj, nebiidamas tikras dé¢l
mirtinos baigties, atlieka asmuo, siekiantis susizaloti arba pasitraukti i§ gyvenimo, ir kuris nesibaigia
mirtimi.

2020 m. Lietuvoje uzregistruoti 877 bandymai nusizudyti, t. y. 31,4 bandymai zZudytis 100
000 gyv. Salies Zemélapyje pagal maziausius bandymy Zudytis rodiklius labiausiai i$siskyré Siaurés
vakaringje ir pietvakarinéje Lietuvos dalyje esancios savivaldybés (10 pav.).
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16,8 - 23,7
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M 1,1 -647

10 pav. Bandymy Zudytis (X60—-X64, X66—X84) skaiciaus 100 000 gyv. 2020 m.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2020 m. Kédainiy rajone bandymy zudytis skaic¢ius buvo 48,9 atvejo 100 000 gyv. ir buvo
didesnis uz Salies vidurkj (31,4 atv. / 100 000 gyv.). Kédainiy rajono bandymy Zzudytis skai¢ius buvo
didziausias Kauno apskrityje (11 pav.).
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11 pav. Bandymy Zudytis skaic¢ius Kauno apskrityje 2019-2020 m. 100 000 gyv.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Rajone bandymy zudytis skaic¢ius mazéjo iki 2017 m., tac¢iau 2018 m. rodiklis padidéjo.
2020 m. lyginant su 2019 m. §is rodiklis buvo mazesnis (12 pav.).

35 33

30

24 25 24 -
25 22

20

15 13

10

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

12 pav. Bandymy Zudytis skai¢ius Kédainiy rajone 2014—2020 m.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2020 m. savizudybiy skaiCius rajone, palyginus su kitomis savivaldybémis, sumazgjo,
paklitidavo } geltong zong. 2020 m. lyginant su 2019 m. rajone savizudybiy skaicius sumazejo 2 kartus
(2020 m. — 9 savizudybés, 2019 m. — 19 savizudybiy) (13 pav.). 2020 m. 18-44 m. amziaus tarpe buvo
didziausias savizudybiy skaicius.
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13 pav. Mirtingumas dél savizudybiy Kédainiy rajone ir Lietuvoje 100 000 gyv. 2011-2020 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
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2.1.3. UZREGISTRUOTI NAUJI TUBERKULIOZES ATVEJAI IR SERGAMUMAS
DAUGELIUI VAISTUY ATSPARIA TUBERKULIOZE

Tuberkuliozé — visuomenei pavojinga infekcija, kadangi tuberkuliozés bakterijos nuo
sergancio asmens plinta gana lengvai. Lietuvoje tuberkuliozé aktuali problema, 2020 m. uzregistruoti
591 nauji tuberkuliozés atvejai, t. y. 2,1 atv. / 100 000 gyv. Blogiausia situacija Pagégiy, Rietavo, Kelmés
r., Kupiskio r., Birzy r. ir Pakruojo r. savivaldybése — jose Lictuvos vidurkis vir§ytas daugiau kaip 2
kartus (14 pav.).

Tuberkuliozés plitimg Lietuvoje lemia Sios pagrindinés priezastys: socialinés (nedarbas,
skurdas, alkoholio, narkotiky vartojimas ir kt.); psichologinés (dalies serganciyjy tuberkulioze
nesuvokimas §ios ligos sukeliamy sveikatos sutrikimy sunkumo, nenoras gydytis ir baigti gydymo kursa,
gydymo rezimo pazeidimai).

14 pav. UZregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyv. 2020 m.
Saltinis: Tuberkuliozés registro duomenys

2020 m. uzregistruoti 60 (2019 m. buvo 92) nauji daugeliui vaisty (izoniazidui ir
rifampicinui ir visoms su $ia vaisty kombinacija susijusioms kitoms vaisty kombinacijoms) atsparios
tuberkuliozés atvejai (0,2 atv. /100 000 gyv.). 2020 m. 34-iose (2019 m. — 19-0je) savivaldybése
neuZregistruotas nei vienas naujas DVA-TBC atvejis. Sis rodiklis zemélapyje pasiskirstes netolygiai
(15 pav.).
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15 pav. UZregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (A15-A19)
100 000 gyv. 2020 m.

Saltinis: Tuberkuliozés registro duomenys

2020 m. Keédainiy rajone uzregistruoty susirgimy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze
(nauji atvejai) skai¢ius buvo didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu, t. y. Kédainiy r. — 0,4 atv. / 100 000
gyv., Lietuvoje — 0,2 atv. / 100 000 gyv. Pagal Higienos instituto pateiktus duomenis, 2020 m. rajone
naujai susirgusiy vaistams atsparia tuberkulioze buvo 2 asmenys, 2019 m. — 3 asmenys.

2019 m. ir 2020 m. didziausias ligotumas Vvaistams atsparia tuberkulioze buvo darbingo
amZziaus asmeny grupéje (45-64 m.). 2020 m. lyginant su 2019 m. rajone ligotumas vaistams atsparia
tuberkulioze nezymiai visose amziaus grupése sumazéjo (16 pav.).

16



40

33.8

35

30

25

20

15

10

0-17 18-44 45-64 65+

mm Kédainiy r. 2019 Kédainiy r. 2020  emm=|jetuva 2019  emm=|jetuva 2020

16 pav. Ligotumas vaistams atsparia tuberkulioze Kédainiy rajone ir Lietuvoje
2019-2020 m. 10 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

2020 m. ir 2019 m. Kédainiy rajone ligotumas vaistams atsparia tuberkulioze vyravo labiau
tiek vyry, tick motery tarpe kaimo vietovéje. Pastebima, kad rajono vyry ligotumas vaistams atsparia
tuberkulioze buvo 1,6 kartus didesnis nei miesto vyry, o motery, gyvenanciy kaime, 1,2 karto didesnis
nei mieste gyvenanciy (17 pav.).
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17 pav. Ligotumas vaistams atsparia tuberkulioze Kédainiy rajone pagal lytj ir vietove
2019-2020 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
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3. ISVADOS

Kédainiy rajone 2020 m. tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvavusios Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencingje programoje, vykdymas buvo 1,28
karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis (Lietuvoje — 35,6 proc. tikslinés populiacijos,
Kédainiy rajone — 27,7 proc.).

Kédainiy rajone 2020 m. bandymy zudytis skaicius buvo 1,55 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis (Lietuvoje — 31,4 atv. / 100 000 gyv., Kédainiy rajone - 48,9 atv. / 100 000 gyv.).
Kédainiy rajone 2020 m. uzregistruoty susirgimy vaistams atsparia tuberkulioze (nauji
atvejai) skaicius buvo 2 kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis (Lietuvoje — 0,2 atv. / 100
000 gyv., Kédainiy rajone - 0,4 atv. /100 000 gyv.).

REKOMENDACIJOS

Didinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupiy asmeny profilakting patikra, raginti
gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja, ieSkoti bendradarbiavimo biidy.
Siekti aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty, toliau aktyviai vykdyti Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa.

Didinti gyventojy informuotumg apie prevencines programas, panaudojant visuotinai
prieinamas viesinimo priemones.

Mokyti visuomene, kaip atpazinti pirmuosius nerimo, depresijos, priklausomybiy,
ketinimo zudytis, smurto ar patiriamy patyCiy poZymius.

Idiegti mokslo pagristus savizudybiy prevencijos algoritmus rajone.

Bendruomenéms aktyviau dalyvauti jstaigy ir organizacijy rengiamuose projekty
veiklose, skirtose psichikos sveikatos stiprinimui, savizudybiy prevencijai, kriziy
jveikimui.

Aktyviau dirbti visy sri¢iy specialistams, baigusiems ASIST mokymus rajone.

Didinti psichology ir priklausomybiy konsultanty paslaugy skaiciy ir prieinamuma.
Aktyviai organizuoti ir atlikti profilaktinius patikrinimus dél tuberkuliozés Asmens
sveikatos prieziiiros jstaigose, ypac socialiai nedraustiems ir rizikos grupés asmenims, bei
darbingo amziaus nedirbantiems.

Organizuoti tuberkuliozés plitimo prevencijai skirtas priemones bendruomenése,
padedancias ugdyti gyventojy sveikatos raStingumg, skatinancias motyvacijg biiti
atsakingiems uz savo sveikatg.

Uztikrinti gydymo testinumg DOTS kabinete visiems tuberkulioze sergantiems
pacientams rajone, kuriems buvo paskirtas ambulatorinis gydymas.

Didinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg, ypa¢ — su psichikos, asmens ir visuomeneés
sveikatos priezitiros specialistais, Svietimo jstaigy, senitnijy, Kédainiy rajono
savivaldybés Vaiky teisiy skyriaus, socialiniy bei globos jstaigy darbuotojais,
Keédainiy apskrities vyriausiojo policijos komisariato pareiglinais.

Didinti gyventojy Svietima, ugdyti sveikatos rastinguma aktualiomis temomis, maZzinant
netolygumus tarp kaimo ir miesto gyventojy.
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