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PATVIRTINTA
          Kėdainių rajono savivaldybės 
          administracijos direktoriaus 
          2025 m. birželio 5 d. įsakymu 
Nr. AD-1-596


VALYTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 8 

I. BENDROJI DALIS

1.1. Valytoju gali dirbti asmuo, ne jaunesnis kaip 18 metų, pasitikrinęs sveikatą ir pripažintas galinčiu dirbti šiose pareigose, išklausęs įvadinį saugos ir sveikatos instruktažą ir instruktažą darbo vietoje.  
1.2. Periodiškai valytojas instruktuojamas ne rečiau kaip kartą per 12 mėn.
1.3. Papildomas valytojo instruktavimas atliekamas patvirtinus naują saugos ir sveikatos instrukciją arba padarius pakeitimus esančioje, pasikeitus darbo sąlygoms, turinčioms įtakos saugai ir sveikatai, įvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais atvejais, kai to reikalauja įvykį tirianti komisija.
1.4. Valytojas privalo žinoti apie elektros srovės pavojingumą, elektrinių prietaisų naudojimo tvarką; mechanizuotų valymo instrumentų ir mechanizmų paskirtį bei naudojimo tvarką ir reikalavimus; jis turi žinoti, kaip saugiai elgtis su tokiais prietaisais ir įrenginiais, privalo išklausyti neelektrotechninio personalo saugos ir sveikatos instruktažą. 
1.5. Valytojas turi būti supažindintas su gaisrinės saugos instrukcijos reikalavimais ir jais vadovautis. Žinoti, kur laikomi gesintuvai, vengti veiksmų ir nesudaryti sąlygų, galinčių sukelti gaisrą.
1.6. Valytojų darbo laikas nustatomas vadovaujantis Darbo kodekso nuostatomis. Darbo pradžia, pabaiga gali būti nustatyta skirtinga nei kitų įstaigos darbuotojų.
1.7. Darbuotojas turi teisę:
1.7.1. reikalauti, kad darbdavys, pagal galimybes, sudarytų saugias ir sveikas darbo sąlygas;
1.7.2. reikalauti, kad būtų suteiktos darbui reikalingos kolektyvinės ir asmeninės apsaugos priemonės;
1.7.3. gauti informaciją apie darbo aplinkoje esančius sveikatai kenksmingus ir pavojingus veiksnius;
1.7.4. įstatymų nustatyta tvarka reikalauti, kad būtų atlyginta žala, padaryta sveikatai dėl nesaugių darbo sąlygų;
1.7.5. atsisakyti dirbti, kai nėra sudarytos saugios ir sveikos darbo sąlygos.
1.8. Valytojas atsakingas:
1.8.1. už švarą ir tvarką jam priskirtose valyti patalpose;
1.8.2. už sanitarijos ir higienos, gaisrinės saugos, saugos ir sveikatos darbe reikalavimų  pažeidimus.
1.9. Valytojui, kuris pažeidė darbuotojų saugos ir sveikatos norminių teisės aktų ar įstaigos patvirtintų darbuotojų saugos ir sveikatos dokumentų reikalavimus, kuriuos privalėjo vykdyti ir su jais buvo supažindintas, taikoma įstatymų nustatyta atsakomybė.

II. PROFESINĖS RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONĖS NUO JŲ POVEIKIO

2. Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:
2.1. Elektros srovės poveikis – pačiam neremontuoti elektrinių įrankių, jungiklių, kištukinių lizdų;
2.2. Įrenginių ir įrankių eksploatavimo reikalavimų nesilaikymas – vizualiai įvertinti įrankių ir įrenginių techninę būklę, tvarkingumą, nedirbti su netvarkingais įrankiais ir įrenginiais, juos naudoti pagal paskirtį ir laikantis jų eksploatavimo reikalavimų;
2.3. Paslydimas, pargriuvimas – darbo vietoje grindinio dangos turi būti neslidžios, sausos, lygios, išvalytos. Dėvėti avalynę, pritaikytą prie darbuotojo darbo aplinkos. Kai grindys šlapios, slidžios, būtina naudoti įspėjamąjį ženklą „Atsargiai slidu“. Išsiliejus skysčiams nedelsiant juos išvalyti, naudojant tinkamą valymo metodą;
2.4. Krentantys daiktai – daiktus, įrankius, priemones darbo vietoje sudėti taip, kad jie negalėtų nukristi;
2.5. Dūžtantys daiktai (stiklas, plastmasė, šukių valymas) – sudužusios taros šukes imti užsimovus pirštines;
2.6. Fizinė perkrova – nekelti vienam daiktų, krovinių, viršijančių leistiną krovinio kėlimo normą. Vienkartinio rankomis keliamo krovinio masė, kai krovinys keliamas ištiesus rankas, neturi viršyti: vyrams – 15 kg, moterims – 10 kg; kai krovinys keliamas sulenkus rankas, neturi viršyti: vyrams – 25 kg, moterims – 16 kg. Jeigu svoris yra didesnis, kelti dviese.
2.7. Nepakankamas darbo vietos apšvietimas – jeigu bendras apšvietimas yra mažesnis už nurodytą teisės aktuose, siūlyti įrengti papildomą apšvietimą;
2.8. Cheminės medžiagos (plovimo, valymo, dezinfekavimo priemonės) – vadovautis saugos duomenų lapuose nurodytais reikalavimais bei nurodytomis asmeninėmis apsaugos priemonėmis;
2.9. Darbo vietos ir praėjimo kelių užkrovimas daiktais – palaikyti tvarką darbo vietose, neužkrauti daiktais, priemonėmis. Kur galima, siekiant išvengti užkliuvimo, kliūtis reikia pašalinti;
2.10. Kritimas nuo laiptų – būti atsargiems lipant laiptais ar nulipant nuo jų, laikytis už turėklų;  
2.11. Dulkės (organinės ir neorganinės kilmės), garai, aerozoliai – jeigu dulkių kiekis, oro užterštumas viršija leistiną normą ir jo sumažinti negalima, reikia dėvėti tinkamai priderintą respiratorių;
2.12. Kritimas iš aukščio – palipimui naudoti tik stabilias, tvarkingas paaukštinimo priemones (kopėčias, lipynes), dirbant aukštyje būti atsargiam. 
2.13. Darbas su asmeninėmis apsaugos priemonėmis: 
2.13.1. valytojas privalo tinkamai naudotis įstaigos suteiktomis asmeninėmis apsaugos priemonėmis, skirtomis apsaugoti kūną, rankas ir plaštakas, akis, kvėpavimo takus, kojas ir pėdas;
2.13.2 valytojas privalo asmenines apsaugos priemones naudoti viso darbo proceso metu; 
2.13.3. valytojas privalo Lietuvos Respublikos darbo kodekso nustatyta tvarka atlyginti žalą, jei asmeninės apsaugos priemonės dėl darbuotojo kaltės dingo arba buvo sugadintos;
2.13.4. darbdavys, prireikus, turi teisę nemokamai išduoti valytojui daugiau asmeninių apsaugos priemonių. Asmeninės apsaugos priemonės išduodamos priklausomai nuo atliekamo darbo;
2.13.5. darbo drabužiai turi būti tinkamo dydžio, tvarkingi, užsagstyti;
2.13.6. draudžiama darbo drabužius naudoti ne pagal paskirtį;
2.13.7. privaloma dėvėti darbines pirštines ir darbo avalynę (nedirbti apsiavus lengvu apavu:  šlepetėmis, basutėmis ir pan.);
2.13.8. pasinaudojus asmenine apsaugos priemone, privaloma ją grąžinti į tam skirtą vietą.
2.14. Darbas su cheminėmis medžiagomis:
 2.14.1. dirbant su valymo, plovimo, dezinfekcijos, deratizacijos priemonėmis, privaloma laikytis gamintojo ir tiekėjo saugos duomenų lapuose nurodytų saugos reikalavimų, saugių darbo metodų ir jais vadovautis (susipažinimas patvirtinamas valytojo parašu Susipažinimo su saugos duomenų lapais sąraše); 
2.14.2. dirbant su cheminėmis medžiagomis, nemaišyti jų tarpusavyje. Saugotis, kad cheminės medžiagos nepatektų ant odos ar į akis bei kvėpavimo takus;
2.14.3. dirbant su valymo priemonėmis, turinčiomis sudėtyje cheminių medžiagų, būtina dėvėti gumines pirštines ir apsauginę kaukę;
2.14.4. draudžiama valymo priemones, turinčias sudėtyje cheminių medžiagų, uostyti, ragauti. 
2.14.5. baigus darbą būtina nuplauti gumines pirštines su muilu, nenusimovus jų nuo rankų. Nuo rankų nusimauti tik švarias pirštines.
2.15. Darbas aukštyje: 
2.15.1. darbui aukštyje būtina naudoti pagalbines lipimo priemones (kopėčias, pakopas);
2.15.2. kopėčios turi būti naudojamos taip, kad darbuotojas visada galėtų patikimai stovėti ant jų ir laikytis. Kai lipant kopėčiomis rankoje nešamas krovinys, jo svoris ir konfigūracija neturi trukdyti saugiai lipti ir laikytis;
2.15.3. lipti kopėčiomis galima į tokį aukštį, kad paskutinė viršutinė pakopa būtų ne žemiau kaip krūtinės lygyje. Tik lipynėse su laikymosi apsauga leidžiama užlipti ant viršutinės pakopos;
2.15.4. kai dirbama stovint ant kopėčių, jas reikia statyti taip, kad nuo kopėčių nereikėtų siekti didesniu atstumu nei per ištiestos rankos ilgį. Draudžiama siekti pasilenkiant į šoną. Jei reikia pasiekti toliau, nei pasiekiama ištiesus ranką, reikia perstatyti kopėčias. Kopėčių pakopos turi būti švarios;
2.15.5. skečiamosios kopėčios turi būti sukabintos specialiu kabliu arba su išskleidimo fiksatoriumi, kad pačios neišsiskleistų, ir aprūpintos neslystančiais antgaliais; 
2.15.6. norint nuvalyti aukščiau esančius paviršius, draudžiama lipti ant stalų, suolų ar kitų atsitiktinių paaukštinimo priemonių; 
2.15.7. draudžiama atremti kopėčias ir pačiam remtis į langų rėmus ar stiklus arba kitas netvirtas konstrukcijas;
2.15.8. draudžiama dirbti ant kopėčių, pastatytų ant laiptų;
2.15.9. draudžiama nuo paaukštinimo priemonių šokti.
2.16. Darbas su elektros įrenginiais: 
2.16.1. prieš įjungiant elektros prietaisus (dulkių siurblys, skalbimo mašina, indaplovė ir pan.), įsitikinti, ar įjungimo mygtukas (jungtukas) yra neutralioje padėtyje;
2.16.2. naudojant elektros prietaisus, būtina stebėti įspėjamuosius įtaisus (kontrolines lemputes ar ekrano pranešimus);
2.16.3. jei iš elektros prietaisų pasigirsta pašaliniai garsai, nedelsiant nutraukti darbą; 
2.16.4. pastebėjus instaliacijos pažeidimus, nedelsiant nutraukti darbą ir pranešti apie tai Bendrojo skyriaus specialistui, atsakingam už administracinių patalpų valymo organizavimą.
2.17. Valytojui draudžiama:
2.17.1. valyti aplink veikiančius elektros įrenginius bei prietaisus;
2.17.2. dirbti, kai nuo įrenginių nuimti dangčiai arba apsauginiai gaubtai;
2.17.3. drėgnu skuduru, šepečiu, šluota arba rankomis liesti elektros laidus, elektros kištukinius lizdus, jungiklius, elektros įrengimus, atidaryti paskirstymo dėžutes ir skydelius;
2.17.4. valyti įskilusius ar suskilusius, nepakankamai įtvirtintus langų stiklus ir rėmus;
2.17.5. lipti ant palangės, stovėti ar vaikščioti ant jos;
2.17.6. dirbti šalia neuždengtų duobių, angų, liukų ir pan., kur yra aukščių skirtumas;
2.17.7. būti apsvaigusiems nuo alkoholio ar kitų psichiką veikiančių  ar psichoaktyviųjų medžiagų;
[bookmark: _Hlk198813205]2.17.8. dirbti ar tęsti darbą pajutus sveikatos sutrikimus ar galimos virusinės ar užkrečiamos ligos požymių,  jei tokia būsena gali kelti grėsmę valytojo ar kitų asmenų saugumui. 

III. VALYTOJO VEIKSMAI PRIEŠ DARBO PRADŽIĄ

3.1. Pradėdamas dirbti valytojas privalo:
3.1.1. tvarkingai apsirengti darbo drabužius, apsiauti darbo avalynę, užsimauti pirštines.
3.1.2.  patikrinti darbo įrankių tvarkingumą. Draudžiama dirbti netvarkingais įrankiais, su netvarkingais elektriniais prietaisais, būtina informuoti Bendrojo skyriaus specialistą, atsakingą už administracinių patalpų valymo organizavimą.
3.1.3. užsidėti asmenines saugos priemones, jeigu to reikalauja darbo sąlygos;
3.1.4. atidžiai apžiūrėti savo darbo vietą, pašalinti nereikalingus daiktus, galinčius trukdyti dirbti, įsitikinti, ar neužkrautos vaikščioti skirtos vietos;
3.1.5. atlikti tik jam pavestą darbą, atsargiai elgtis su darbo priemonėmis, įrankiais, įranga, medžiagomis;
3.1.6. patikrinti, ar valomų langų, durų stiklai neįtrūkę, nesudužę, ar patikimai įtvirtinti langų stiklai ir rėmai. Jei yra minėtų pažeidimų, langų nevalyti ir pranešti Bendrojo skyriaus specialistui, atsakingam už administracinių patalpų valymo organizavimą. 
3.2. Jei atliekant kokius kitus darbus, atsiranda būtinybė valyti grindis (pvz.: kažką paliejus, sudaužius ir kt.), nutraukti tuo metu vykdomus darbus ir išvalyti grindis, naudoti įspėjamąjį ženklą „Atsargiai slidu“. 



IV. VALYTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Valytojo darbas yra: 
4.1.1. valyti administracines patalpas, sales, koridorius, laiptines, tualetus;  
4.1.2. šluostyti dulkes nuo stalų, kėdžių ir kito inventoriaus paviršių, plauti grindis, langus, palanges, sienas, duris (stalines lempas, kompiuterius (jų komponentus), stacionarius telefonų aparatus ir kitą organizacinę techniką valyti sausuoju būdu);
4.1.3. rūpintis, kad tualeto su prausykla patalpose būtų asmens higienos priemonių – tualetinio popieriaus, muilo, popierinių rankšluosčių;
4.1.4. dezinfekciniais skysčiais valyti tualetus;
4.1.5. išnešti šiukšles, atliekas iš patalpų į specialiai tam skirtą vietą (nepalikti jų praėjimuose, kampuose ir neapšviestose vietose). Jeigu yra konteineriai atskirų atliekų rūšims – išrūšiuoti šiukšles ir pilti į atitinkamą atliekų konteinerį. Draudžiama šiukšles šiukšlių maišuose ar dėžėse spausti rankomis ir šiukšlių maišus nešti glėbyje ar ant pečių.
4.2. Nevalyti šlapia šluoste ar plovimo šepečiu elektros įrenginių, elektros kabelių, laidų, jungiklių.
4.3. Grindis plauti grindų šluoste arba tam specialiai skirta šluota, arba grindų plovimo šepečiu, naudoti tam skirtas valymo priemones.
4.4. Plaunant laiptines, kibirą su vandeniu statyti ant viršutinių laiptų pakopos.
[bookmark: _Hlk198813105]4.5. Valant langus, naudoti šepečius pailgintais kotais arba teleskopinius langų valytuvus.
4.6. Sudužusius stiklus ar kitas aštrias atliekas susemti semtuku ir tik po to plauti grindis.  
4.7. Nelaikyti kibirų, šluotų ir kitų pagalbinių priemonių praėjimuose.
4.8. Darbo metu būti dėmesingam, atidžiam, atsargiam, netrukdyti dirbti kitiems darbuotojams. Kabinetų valymas turi būti atliekamas darbuotojui baigus darbą, išėjus iš patalpos, išskyrus atvejus, kai su tuo darbuotoju iš anksto aiškiai suderinta kitaip.
4.9. Informuoti Bendrojo skyriaus specialistą, atsakingą už administracinių patalpų valymo organizavimą, apie darbo metu pastebėtus trūkumus, turinčius įtakos saugiam pavesto darbo atlikimui.

V. VALYTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Jeigu darbo metu liejasi vanduo per sugedusį vandens uždarymo čiaupą ar vandentiekio vamzdį, dingo elektros energija, juntamas svylančios izoliacijos kvapas, iš prietaiso veržiasi dūmai, kibirkščiuoja kištukinė jungtis ir kt., reikia tuojau pat nutraukti darbą, pabandyti išjungti sugedusias komunikacijas, pranešti Bendrojo skyriaus specialistui, atsakingam už administracinių patalpų valymo organizavimą.
5.2. Kilus gaisrui:
5.2.1. elgtis ramiai, realiai įvertinti susidariusią situaciją;
5.2.2. iškviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112;
5.2.3. imtis priemonių gesinti gaisrą turimomis gaisro gesinimo priemonėmis (gesintuvu) iki kol atvyks ugniagesiai;
5.2.4. informuoti tiesioginį vadovą.
5.3. Įvykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui į darbą arba iš darbo:
5.3.1. nedelsiant iškviesti greitąją medicinos pagalbą bendruoju pagalbos telefonu 112 arba kreiptis į artimiausią gydymo įstaigą;
5.3.2. suteikti pirmąją medicinos pagalbą;
5.3.3. informuoti tiesioginį vadovą;
5.3.4. darbo vietą, iki bus pradėtas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia išlaikyti tokią, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu.
5.4. Įvykus avarijai informuoti tiesioginį vadovą.
5.5. Esant ypatingam avariniam atvejui, evakuotis iš pastato artimiausiu keliu, vadovaujantis evakuacijos schemomis ir ženklais.


VI. VALYTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBĄ

6.1. Darbo įrankius ir valymo priemones padėti į tam skirtas vietas. Naudotas šluostes, kempines, grindų valymo šepečio šluostes išplauti ir padžiauti. Šiukšles, atliekas išpilti į tam skirtus konteinerius.
6.2. Asmenines apsaugines priemones padėti į jų saugojimo vietą.
6.2. Uždaryti išvalytų patalpų langus, išjungti apšvietimą, užrakinti duris, raktus padėti į jų saugojimo vietą.
6.3. Atlikti asmeninės higienos procedūras.
6.4. Apie visus darbe pastebėtus trūkumus, nesklandumus, išdaužtus langų stiklus informuoti Bendrojo skyriaus specialistą, atsakingą už administracinių patalpų valymo organizavimą.

_____________________________

