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KONFERENCIJOS
„TRAUMOS DĖL NUKRITIMŲ VYRESNIAME AMŽIUJE YRA IŠVENGIAMOS“
2026 m. rugsėjo 23 d.
 Didžioji g. 36, Kėdainiai
PROGRAMA
RENGINYS SKIRTAS TARPTAUTINEI PAGYVENUSIŲ ŽMONIŲ DIENAI PAMINĖTI

	Laikas
	Tema 

	9.00-9.45
	Dalyvių registracija

	9.45-10.00
	Sveikinimo žodis
Valentinas Tamulis, Kėdainių rajono savivaldybės meras

Danguolė Avižiuvienė, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorė, konferencijos moderatorė 

	10.00-10.45
	Klinikiniai nukritimų rizikos veiksniai – šeimos gydytojo perspektyva
Šeimos medicinos gydytoja Ieva Merliūnienė, UAB, Solvi Meda 

	10.45-11.00
	Klausimai, diskusija

	11.00-11.45
	Kompleksinis požiūris į griuvimų prevenciją: diferencinė diagnostika ir tikslingų kineziterapijos priemonių taikymas
Doc.  dr. Vilma Juodžbalienė, Lietuvos sporto universitetas, 
MOTUS VITA klinika, vyr. kineziterapeutė

	11.45-12.00
	Klausimai, diskusija

	12.00-13.00
	Pietų pertrauka

	13.00-13.45
	Pusiausvyra. Kaip ją išlaikyti ir lavinti 
Fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojas Povilas Valentukonis, VšĮ Kėdainių ligoninė, Fizinės medicinos ir reabilitacijos skyrius 

	13.45-14.00
	Klausimai, diskusija

	14.00-14.45
	Pritaikyta aplinka – sumažėjusi griuvimų rizika
Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti, visuomenės sveikatos stebėseną Lolita Menčikovienė, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

	14.45-15.00
	Klausimai, diskusija

	15.00-15.30
	Konferencijos aptarimas ir uždarymas



*Renginio metu bus filmuojama ir fotografuojama
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