PATVIRTINTA
Kédainiy rajono savivaldybés tarybos
2024 m. vasario 15 d. sprendimu Nr. TS-23

KEDAINIU PLAUKIMO KLUBAS
VAIKU MOKYMO PLAUKTI PROGRAMOS 2024 M. PARAISKA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky mokymo plaukti programa (toliau — Programa) yra testiné, parengta jgyvendinant
Kédainiy rajono savivaldybés strateginio plétros plano iki 2030 mety, patvirtinto Kédainiy rajono
savivaldybés tarybos 2019 m. spalio 25 d. sprendimu Nr. TS-217 ,,D¢él Kédainiy rajono strateginio
plétros plano iki 2030 mety patvirtinimo®, Il prioriteto ,,AukSta gyvenimo kokybé socialiai
atsakingame rajone* 2.3 tikslo ,,Gyventojy sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas* 2.3.4 uzdavinio
,Didinti gyventojy fizinj aktyvuma, ugdyti sportiSkg bendruomene* 2.3.4.7 priemong ,,Skatinti
Kédainiy rajono sporto organizacijas, sporto komandas ir sportininkus, sporto veiklos projektus ir
programas® ir 2.3.4.8 priemon¢ ,Skatinti sporto renginiy organizavimg Kédainiy rajone bei
dalyvavimg juose* ir atsizvelgiant | Mokiniy, besimokanciy pagal pradinio ugdymo programas,
mokymo plaukti proceso vykdymo rekomendacijas, patvirtintas Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2016 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-1087 ,,.Dél Mokiniy, besimokanéiy pagal
pradinio ugdymo programas, mokymo plaukti proceso vykdymo rekomendacijy patvirtinimo*.

2. Programos paskirtis — padéti mokiniams i$siugdyti reikalingus plaukimo jgadzius, i$mokti
plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens, uztikrinti plaukimo sporto Sakos plétra rajone, kuo
veiksmingiau naudoti turimg mokymui plaukti reikalingg infrastruktiirg ir Zmogiskuosius iSteklius.

11 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

3. Igyvendinus 2023 m. vaiky mokymo plaukti programa, plaukimo treneriai, instruktoriai
jvertino vaiky fizinio iS$sivystymo ir judamyjy gebéjimy lavejimo netolygumus taip pat aiskiai
jvardino pasiekimus, pateike iSvadas, kurios buvo pateiktos pazyméjimuose. Programoje dalyvavo
300 mokiniy (zr. 1 lentelg).

1 lentelé. 2022 m. programos efektyvumo vertinimas pagal mokiniy testy rezultatus

Lygiai Testy aprasymas Dalyviai

| Nuplauke taisyklingai ir savarankiSkai 25 m bei 50 m pasirinktu 256
plaukimo biidu

] Nuplauké taisyklingai 25 m bei 50 m pasirinktu plaukimo biidu su viena 34
pagalbine priemone

Il Nuplauké 25 m bei 50 m su pagalbine priemone atliekant tik kojy 10
judesius

Viso 300
111 SKYRIUS

PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Programos tikslas — ismokyti 300 Kédainiy rajono 2—4 klasiy moksleiviy plaukti, ugdyti
saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens jgiidZius bei juos tobulinti, skatinti vaiky fizinj aktyvuma,
stiprinti sveikatg ir gerinti jy fizinj parengtuma.

5. Programos tikslui pasiekti numatomi Sie uzdaviniai:

5.1. kartu su Kédainiy rajono bendrojo ugdymo mokykly (Kédainiy rajono Akademijos
gimnazijos, Kédainiy rajono Sétos gimnazijos, Kédainiy Juozo Paukstelio progimnazijos, Kédainiy
rajono Labiinavos pagrindinés mokyklos, Kédainiy ,,Ryto* progimnazijos, Kédainiy rajono Vilainiy
mokyklos-darzelio ,,Obelélé”) bendruomenémis sudaryti Programos dalyviy sarasus, suderinti



uzsiéemimy grafikus;

5.2. organizuoti plaukimo uzsiémimus: skatinti mokinius jveikti vandens baim¢ ir iSmokti
judéti vandenyje, savarankiskai veikti judant vandenyje;

5.3. organizuoti saugaus elgesio baseine ir atviruose vandens telkiniuose pamokas;

5.4. vykdyti talentingy vaiky atranka j plaukimo sporto Saka;

5.5. viesSinti Sig Programa ir atlikti pasiekty rezultaty stebésena.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS VYKDYTOJAI IR DALYVIAI

6. Programos vykdytojas — Kédainiy plaukimo klubas, uz kokybiskg Programos jgyvendinimag
atsakingas klubo prezidentas. Programoje dalyvaus 5 plaukimo treneriai- instruktoriai.
7. Programos dalyviai — Kédainiy rajono bendrojo ugdymo mokykly pradiniy 2—4 klasiy
mokiniai.
V SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

8. Programos jgyvendinimo laikotarpis 2024 m. sausio 1 d. — gruodzio 31 d.

9. Programa susideda i§ 32 pamoky. 14 plaukimo pamoky (pavasario ciklas) finansuojama
Kédainiy savivaldybés biudzeto 1éSomis, 18 pamoky (rudens ciklas) — Lietuvos plaukimo federacijos
1¢Somis.

10. 2024 m. sausio—birzelio mén. Programoje dalyvaus Kédainiy rajono $vietimo jstaigos:
Kédainiy r. Akademijos gimnazija, Kédainiy r. Sétos gimnazija, Kédainiy Juozo Paukstelio
progimnazija, Keédainiy r. Labtinavos pagrindiné mokykla, Kédainiy ,,Ryto* progimnazija, Kédainiy
r. Vilainiy mokykla-darzelis ,,Obelélé*. Programa skirta 2—4 klasiy moksleiviams. Si mokiniy grupé
pasirinkta dél to, kad: 1. Sio amziaus vaikai imliis naujai fiziniai veiklai; 2. vykdoma prevencija
nelaimingiems atsitikimams vandenyje; 3. S§io amziaus mokiniai jau sugeba greitai persirengti ir
pasiruosti plaukimo uzsi€émimui; 4. plaukimo uzsiémimai praplecia fizinio aktyvumo spektrg Sios
grupés mokiniams; 5. paslankus pamoky tvarkarastis leidZzia mokiniams organizuotai atvykti |
baseing.

11. Sausio mén. vykdomi Programos organizaciniai darbai. Bus vykdomos mokymo plaukti
pamokos 2—3 klasiy mokiniams Kédainiy rajono baseinuose, pagal paruosta 14 pamoky vienam
moksleiviui mokymo plaukti ir saugaus elgesio vandenyje programg. Pamokos vyks 1-2 kartus per
savaite, vienos pamokos trukmeé 45 min. Vienas treneris treniruoja iki 12 mokiniy. Ugdymo tikslai
diferencijuojami ir individualizuojami, parenkamos atitinkamo sudétingumo pratybos ir uzduotys.
Mokiniai skatinami jveikti vandens baimg ir judéti vandenyje, savarankiskai veikti judant vandenyje.
Pirmoje pamokoje mokiniai supaZindinami su saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens taisyklémis,
baseino vidaus elgesio taisyklémis, vandens fizikinémis savybémis. Kiekvienos pamokos metu
mokiniai supazindinami su pamokos uZdaviniais, atlickami parengiamieji pratimai sausumoje.
Vandenyje mokiniai pradeda mokytis plaukti nuo apsipylimo, vaik$€iojimo, bégiojimo dugnu,
kvépavimo pratimy vandenyje, skestanciy daikty traukimo i§ dugno. Plaukimo biidy technikos
mokomasi prie sienelés, véliau su judancia atrama, t. y. lentelémis, plidurais, dar véliau plaukiama
be priemoniy. Mokantis plaukimo btidy technikos mokomi kojy ir ranky judesiy atskirai, véliau
derinami judesiai tarpusavyje. Plaukiami nuotoliai be sustojimo pradedant nuo 15 iki 25 bei 50 m. Po
6 ir 14 pamoky vykdomas mokiniy testavimas, kuriy metu vertinami mokiniy geb¢jimai atlikti
uzduotis, kurios parodo mokiniy gebé¢jimus vandenyje. Mokiniai, kurie atlieka puikiai visas uzduotis,
pagiriami, mokiniams, kurie neatlieka visy uzduociy puikiai, skiriamos papildomos uzduotys, kai
kuriems skiriamos individualios mokymo plaukti pamokos. | 14 pamokg praSome atvykti mokiniy
tevelius stebéti vaiky pasiekimy ir jais pasidziaugti. Pasibaigus mokymo plaukti programai
organizuojamas bendras baigiamasis renginys, kuriame dalyvauja mokykly komandos ir plaukiama
estafete 8 x 25 m laisvu stiliumi.

12. Programos efektyvumas bus vertinamas pagal mokiniy testy rezultatus, t. y. bus
suskaiciuota, kiek vaiky pasieké I lygi (nuplaukia taisyklingai ir savarankiskai 25 m bei 50 m
pasirinktu plaukimo biidu), II lygj (nuplaukia taisyklingai 25 m bei 50 m pasirinktu plaukimo btdu
su viena pagalbine priemone) ir III lygj (nuplaukia 25 m bei 50 m su pagalbine priemone atliekant tik



kojy judesius). Plaukimo treneriai, instruktoriai jvertindami vaiky fizinio iSsivystymo ir judamyjy
gebéjimy lavejimo netolygumus, programos pabaigoje aiskiai jvardina mokiniy pasiekimus,
pateikdami individualias vaiky pasiekimy charakteristikas téveliams.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI IR VERTINIMO KRITERIJAI

13. Igyvendinus Programa, mokiniai zinos saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens
taisykles, saugaus elgesio taisykles baseine, iSmoks parengiamyjy pratimy, skirty susipazinti su
vandeniu (sulaikyti kvépavima, pliduriuoti, atsimerkti po vandeniu, panerti), mokés jvairiy zaidimy
vandenyje, saugiy Suoliy j vandenj, pratimy negiliame ir giliame vandenyje. Taip pat turés gebéjima
judéti vandenyje, jveikiant vandens pasiprieSinimg, pasinerti, atsimerkti vandenyje, sulaikyti
kvépavima, pliduriuoti horizontalioje padétyje ant kriitinés, nugaros, vertikalioje padétyje, slinkti
vandenyje neatliekant judesiy, atliekant judesius kojomis, rankomis, saugiai jSokti i vandenj nuo
baseino krasto, iSlipti i§ baseino, mokés atlikti jvairius judesius ZaidZiant. Mokiniai Zinos, kad
vandenyje zmogaus kiinas gali pluduriuoti, kiing veikia plidumo jégos ir galima pliiduriuoti tarsi
nesvarumo bikl¢je be tvirtos atramos. Mokiniai zinos vandens teikiamus malonumus ir galimus
pavojus, jei nesilaikoma saugaus elgesio vandenyje taisykliy. Zinos skendimy prieZastis.

14. Si vaiky mokymo plaukti programa vertinama periodikai po kiekvieny jos vykdymo
mety.

15. Kokybiniai ir kiekybiniai jos vertinimo Kriterijai:

16.1. dalyvaujanciy vaiky programoje skai¢ius (300);

16.2. iSmokusiy plaukti mokiniy skaiCius (298);

16.3. plaukimg populiarinan¢iy renginiy skaicius (4);

16.4. suorganizuoty mokymosi plaukti uzsiémimy skaicius kiekvienam moksleiviui (14);

16.5. programoje dalyvaujanciy rajono ugdymo jstaigy skaicius (7).

VII SKYRIUS
LESU POREIKIS

17. Programa finansuojama Lietuvos plaukimo federacijos informacijos ir paslaugy biuro (18
pamoky rudens ciklas) ir Kédainiy rajono savivaldybés biudzeto 1¢Somis (14 pamoky pavasario
ciklas). 2024 m. programos jgyvendinimui reikalingas 1Sy poreikis i§ Kédainiy rajono savivaldybés
biudzeto — 10 300 Eur (Zr. 2 lentele).

2 lentelé. LéSuy poreikis programaos jgyvendinimui 2024 m.

Finansavimas, Eur
. . e oy Lietuvos plaukimo
Veiklos / Priemonés lség;vgiiyazs :::;3:&3 federacijos 1éSos
(18 pamoku)

Programos vykdytojy darbo uzmokestis 8 500 11 500
Baziy nuoma 1500 3290
Inventorius 300 600

IS viso 10 300 15 390

PARENGE
Kédainiy plaukimo klubo prezidentas Dainius Kaziukaitis




