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su Lietuvos Architektų rūmais 

Daugiau informacijos apie padidinto saugumo patalpas:  

https://www.architekturumai.lt/ -> Rekomendacijos  

PRIEDANGŲ ALTERNATYVOS INDIVIDUALIŲ 
NAMŲ GYVENTOJAMS. KAIP PASIRUOŠTI? 

 
Padidinto saugumo patalpa – priedangos požymių turinti patalpa (kambarys), kurioje pasislėpę žmonės bus 
apsaugoti nuo sprogimo bangos padarinių – skeveldrų, nuolaužų, šukių, kinetinio poveikio, oro pavojaus ar karo 
veiksmų metu. 
 
Kalbant apie priedangas ir jų poreikį miestuose, suprantame, kad dažnu atveju situacija individualių namų kvartaluose 
yra sudėtinga dėl per didelio atstumo iki artimiausios priedangos. Šios rekomendacijos yra tarpinių sprendimų paieška 
individualių namų gyventojams jaustis saugesniais žinant, kurios gyvenamojo namo patalpos yra patikimesnės 
atlaikyti kinetines grėsmes. Žemiau yra pateikiami bendro pobūdžio patarimai, į ką reikėtų atsižvelgti įrengiant 
padidinto saugumo patalpą požeminėje ar antžeminėje pastato dalyje. Kiekvienu atveju dėl padidinto saugumo 
patalpos įrengimo gali reikti individualaus sprendimo. 
 
PATARIMAI PADIDINTO SAUGUMO PATALPOS VIETOS PARINKIMUI: 
 
• Privalumas jeigu patalpa būtų maksimaliai apsaugota gruntu iš 

išorės – patirtų mažiausią sprogimo bangos griaunamąjį poveikį;  
• Jeigu patalpa yra rūsyje ar žemiau žemės paviršiaus, būtų gerai ją 

įrengti kuo arčiau laiptų. Žiūrėti, kad iš patalpos būtų kiek įmanoma 
daugiau evakuacijos kelių – per laiptinę ir per kitas rūsyje esančias 
patalpas. Priešingoje pusėje nei evakuacijos kelias numatyti avarinį 
išėjimą – šachtą (NA), pakeltą iki žemės paviršiaus; 

• Nesant rūsio ar cokolio, saugiai patalpai gali būti parinkta vieta ir 
antžeminėje pastato dalyje, svarbu, jog tai būtų tarp laikančių 
mūrinių ar gelžbetoninių sienų. Pageidautina vietą rinktis kur 
atstumas tarp laikančių sienų mažiausias ir patalpa neturi išorinių 
sienų. Taip pat, svarbu, kad sienose nebūtų stiklo. Jeigu vis dėlto 
saugiausioje vietoje būtų stiklas, tai svarbu būti pasiruošus 
priemones jų apsaugojimui (detaliau skiltyje ,,Padidinto saugumo 
patalpos funkcionavimui reikalingi daiktai ir įranga‘‘). Oro 
pritekėjimo kanalas būtų privalumas; 

• Sprogimo banga neturėtų tiesiogiai veikti patalpos sienų – reikėtų 
patalpos sieną atskirti nuo fasado kitomis sienomis, kurios 
sulaikytų kinetinę energiją arba atitinkamai parinkti vietą; 

• Patalpos durys turi atsidaryti į patalpos išorę, kad sprogimo banga 
jų neišverstų. Durys turi remtis į sienos konstrukciją visu perimetru; 

• Patalpos įėjimo prieigose neturėtų būti konstrukcijų, galinčių 
užversti patalpos duris; 

• Patalpa gali būti naudojama kitai paskirčiai, pvz. kaip pirtis arba 
kaip sandėliukas, tik reikėtų patalpos neužversti nereikalingais 
daiktais; 

• Įrengus patalpą būtina supažindinti šeimos narius su veiksmų 
planu: kas bėga slėptis pirmas, kas pasiima augintinį, kas uždaro 
duris ir pan. Rekomenduotina pasitreniruoti;  

• Krizės ar ekstremalios situacijos atveju, turi būti galimybė patalpą 
greitai atlaisvinti ir prisitaikyti saugiam naudojimui.  

 

  

Kiekvienas atvejis yra individualus, todėl svarbu žinoti minimalias padidinto saugumo patalpos įrengimo rekomendacijas ir 
kūrybiškai jas pritaikyti konkrečioje situacijoje 
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PADIDINTO SAUGUMO PATALPOS FUNKCIONAVIMUI REIKALINGI DAIKTAI IR ĮRANGA: 
 

• Jeigu numatytoje patalpoje yra stiklas (pvz. langas, 
darys su stiklu ir pan.), reikalinga pasiruošti: 

- metalinį  arba medinį skydą (metalinis gali būti 2-5 
mm, medinis bent 2 cm storio), kuris būtų 
užmaunamas ant tvirtai prisuktų laikiklių sienoje; 

- apklijuoti stiklus stiklo gaudyklėmis; 

- prie langų pritvirtinti smulkius metalinius 
tinklelius, kurie reikalui esant galėtų sugaudyti 
didžiąją dalį stiklo; 

- dengti stiklą baldu (lova ar spinta, tačiau turėtų 
būti pritvirtinti laikikliai sienoje ir ant baldo, kad 
uždengus stiklą baldu jis nenuvirstų nuo smūgio); 

- smėlio maišų, kuriais būtų galima uždengti tiek 
ertmes, tiek susidėti smėlio maišus paremiant 
stogo konstrukciją ir taip gaunant papildomą 
atramą; 

- Jeigu patalpoje numatomos tik kėdės – reikalingas 
didesnis plotas;  

• Moduliniai baldai;  

• Sausojo tipo klozetas, užpildomas sorbentu arba 
pjuvenomis; 

• Įrankių rinkinys keliui iš priedangos prasivalyti ir 
nuolaužoms pernešti į vietą, kur jos mažiau trukdys; 

• Nešiojami elektros šaltiniai (powerbank‘ai, 
atsarginiai elementai), gesintuvai, pirmosios 
pagalbos rinkiniai; 

• Vandens buteliai su vandeniu; 

• Maistas: sausi daviniai, energetiniai batonėliai, 
džiovinti vaisiai, riešutai, šokoladas;  

• Šiluma: apklotai, miegmaišiai, pagalvės; 

• Šviesa: stacionarūs akumuliatoriniai šviestuvai, 
prožektoriai, žibintai; 

• Informacija: mobilaus ryšio antena, radijo imtuvas; 

• Higiena: drėgnos servetėlės, popierinis rankšluostis; 

• Sanitarija: šiukšlių maišai; 

• Kita: vienkartiniai indai. 

 

 

 

 

 

 

 

KĄ DARYTI: 

• Susirasti pastato projektą, išsiaiškinkite pastato 
konstrukcijos tipą, kurios sienos laikančios; 

• Pasirinkti tinkamą vietą padidinto saugumo 
patalpai: atkreipkite dėmesį į laikančias 
konstrukcijas, atstumą tarp jų, aukšto planavimą; 

• Padidinto saugumo patalpai galima pritaikyti kurią 
nors iš esančių patalpų, geriausiai atitinkančią 
padidinto saugumo patalpai keliamas 
rekomendacijas; 

• Įrengti oro patekimo, papildomus evakuacijos 
kelius; 

• Pasirūpinti alternatyviais elektros tiekimo šaltiniais 
(generatorius, UPS, saulės baterijomis); 

• Patalpoje pasidėti instrumentų, kurie padėtų išeiti 
iš patalpos apgriuvus pastatui. 

KO NEDARYTI: 

• Neatidėti saugios patalpos įrengimo krizės 
laikotarpiui. Užsiimti tuo dabar; 

• Nedaryti padidinto saugumo patalpos arti langų, 
kad šukės nesužeistų; 

• Neįrengti padidinto saugumo patalpos sienų iš 
lengvų konstrukcijų ir nesirinkti tokios patalpos. 
Patalpos sienose jokiu būdu negali būti stiklinių  
dalių – langų ar stiklintų durų; 

• Neužkrauti patalpos bereikalingais daiktais jeigu 
naudojate ją kitai paskirčiai, juos turėsite išnešti 
susidarius krizinei situacijai ar paskelbus oro 
pavojų. 
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