PATVIRTINTA
Keédainiy rajono savivaldybés tarybos
2022 m. vasario 18 d. sprendimu Nr. TS-1

KEDAINIU PLAUKIMO KLUBAS
VAIKU MOKYMO PLAUKTI VEIKLOS PROGRAMA 2022 M.

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Keédainiy plaukimo klubas jregistruotas valstybés imonés Registry centro Juridiniy asmeny
registre 2015 m. sausio mén. 21 d., kodas 303543641; juridinis adresas: Misko g. 5, Tiskiiny k.,
Kédainiy r. sav. Jstaigos vadovas Dainius Kaziukaitis.

2. Asociacijos veiklos tikslas néra pelno siekimas. Pagrindiné jstaigos veikla — neformalus
ugdymas, rekreacinis ir sportinis Svietimas.

3. Vaiky mokymo plaukti programos (toliau — programa) paskirtis — suvienyti jvairiy institucijy
potencialg, kuo veiksmingiau naudoti turimga mokymui plaukti reikalinga infrastruktirg ir
zmogisSkuosius iSteklius, kad bty jgyvendintas pagrindinis Sios programos tikslas — iSmokyti kuo
daugiau Kédainiy rajono pradiniy klasiy mokiniy plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

4. Plaukimas — puiki fizinio aktyvumo forma, viena i§ populiariausiy ir masiSkiausiy sporto
Saky pasaulyje. Medikai, kiino kultiiros ir sporto specialistai, visuomenés atstovai pripazjsta teigiama
plaukimo poveikj: plaukimas stiprina sveikata, gridina organizma, skatina augimg ir vystymasi, ugdo
taisyklingg laikysena, stiprina raumenis, gerina Sirdies, kraujagysliy, kvépavimo, kity organizmo
sistemy funkcing veikla, pratina laikytis asmeninés higienos reikalavimy.

5. Plaukimas svarbus vaiky ir jaunimo socializacijai. Socializacija per plaukimg apima
svarbiausiy motoriniy jgiidziy, biitiny judéti vandenyje, igijima: plaukimo, nardymo, nérimo j vandenj,
jvairiy zaidimy vandenyje ir kity. Tokia socializacijos samprata skatina neapsiriboti vien pagrindiniy
igidziy formavimu, bet ir kurti Siy jgiidziy nuoseklaus tobulinimo sistema, apimancig saugaus
maudymosi, gelbéjimo(-si), varzymosi geb¢jimus ir jgidzius. Socializacija per plaukima leidzia jgytus
socialinés elgsenos modelius naudoti kaip priemong kitiems tikslams siekti (pvz., sportiné ar profesiné
karjera, laisvalaikio uzimtumas). Plaukimas kaip socialin¢ veikla tampa ypa¢ svarbus pleciantis
jvairioms su vandeniu susijusioms pramogoms (pramoginis ir sportinis nardymas, vandens atrakcionai,
vandens turizmas, buriavimas ir kita). Pramogos vandenyje ir Salia vandens skatina ugdytis
atsakomybe¢ uz save ir aplinkinius, laikytis saugaus elgesio taisykliy, puoseléti olimpines sporto
vertybes, kilny elgesj, formuoja bendravimo ir bendradarbiavimo jgidzius.

6. Plaukimo jgiidziy mokymas glaudziai siejamas su asmens higienos ugdymu. Asmens
higienos zinios mazina rizikg susirgti kai kuriomis ligomis (pvz., perSalimo, odos), iSvengti traumy.
Vandens telkiniy ir baseino aplinka skatina naudotis individualiais higienos reikmenimis
(ranksluosciais, Slepetémis, kepurémis, plauky dZiovintuvais ir panasiai), todél asmeninés higienos
ugdymas tampa sudétine mokymo (-si) plaukti dalimi.

7. Plaukimas — gyvybiskai svarbus jgudis. Vaikai priskiriami didesnei rizikos grupei (jie
smalsts, linke rizikuoti, daznai nesugeba jvertinti situacijos), tod¢l jie turi biiti mokomi saugiai elgtis
prie vandens ir vandenyje. Nelaimingy atsitikimy vandenyje statistika Lietuvoje skaudi ir pamokoma.
2019 m. duomenimis i$ Statistikos departamento paskendo 12 vaiky (1-17 mety) mieste — 7, kaime —
5, 9 berniukai ir 3 mergaités. 2020 m. vasarg paskendo 57 zmoneés, 1§ jy 5 vaikai. Jeigu nebus skiriama
reikiamy léSy vaikams mokyti plaukti, skestanciy vaiky gali daugeti.

8. DidZziausias pavojus nuskesti nemokantiesiems plaukti, ta¢iau nuo to neapsaugoti ir
mokantieji plaukti, tie, kurie tinkamai nejvertina savo jégy, rizikuoja. Prasidéjus maudyniy atviruose
vandenyse sezonui, labai padaugeja sunkiy traumy. Nelaimés jvyksta, kai asmuo tinkamai nejvertina
aplinkos ir savo galimybiy. Traumas daznai patiria nardantieji sekliose vietose, ypac¢ Sokantys Zemyn
galva.

9. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad jaunesnysis mokyklinis 8-9 amzius — geriausias laikas
1Smokti plaukimo technikos pagrindy, kadangi vaikystéje susiformave jgtidziai islieka visg gyvenima.
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10. Keédainiy plaukimo klubas nuo 2016 m. su partneriais organizuoja ir vykdo Kédainiuose
»Mokausi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje* programg. Projekto apimtis 14 valandy. Programa bus
vykdoma 2022 m. sausio—gruodzio mén. Programoje dalyvaus Kédainiy rajono $vietimo jstaigos:
Kédainiy r. Akademijos gimnazija, Kédainiy r. Sétos gimnazija, Kédainiy Juozo Paukstelio
progimnazija, Kédainiy r. Labiinavos pagrindiné¢ mokykla, Kédainiy ,,Ryto” progimnazija, Kédainiy r.
Truskavos pagrindiné mokykla, Kédainiy r. Vilainiy mokykla-darzelis ,,Obelélé. Programa skirta 2—
3 klasiy moksleiviams. Si mokiniy grupé pasirinkta dél to, kad: 1. §io amzZiaus vaikai imliis naujai
fiziniai veiklai; 2. vykdoma prevencija nelaimingiems atsitikimams vandenyje; 3. §io amziaus mokiniai
jau sugeba greitai persirengti ir pasiruosti plaukimo uzsiémimui; 4. plaukimo uzsiémimai praplecia
fizinio aktyvumo spektra Sios grupés mokiniams; 5. paslankus pamoky tvarkarastis leidzia mokiniams
organizuotai atvykti j baseing.

11 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

11. Programos tikslas — ismokyti 300 Kédainiy rajono 2-3 klasiy moksleiviy plaukti ir saugiai
elgtis vandenyje ir prie vandens. Skatinti vaiky fizinj aktyvuma, stiprinti sveikatg ir gerinti jy fizinj
parengtuma. Padeéti vaikams i8siugdyti gyvybiSkai svarbius ir reikalingus plaukimo jgtidzius, suteikti
saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens ziniy. Ugdyti vaiky socialines, komunikavimo, mokéjimo
mokytis, pazinimo kompetencijas. Sudaryti salygas mokytis plaukti jvairiy socialiniy sluoksniy ir
sportiniy gabumy vaikams. Kurti bendrojo ugdymo mokykly bendruomeniy ir nevyriausybiniy kiino
kultiiros ir sporto organizacijy bendradarbiavimo modelj vaiky mokymo plaukti procese.

12. Siam tikslui pasiekti numatomi $ie uzdaviniai:

12.1. bendromis savivaldybiy, mokykly bendruomeniy, kity juridiniy asmeny pastangomis
sudaryti mokiniams galimyb¢ mokytis plaukti;

12.2. talentingy vaiky atranka j plaukimo sporto Sakg ir treneriy kompetencijy ugdymas;

12.3. rengti saugaus elgesio vandenyje ir mokymo plaukti pamokas mokiniams, kad jie bty
saugesni ir sveikesni;

12.5. plaukimo infrastruktiiros uzpildymas rytiniu laiku;

12.6. viesinti $ig programag ir atlikti pasiekty rezultaty stebésena.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS VYKDYTOJAI IR DALYVIAI
13. Programos vykdytojas — Kédainiy plaukimo klubas.
14. Programos dalyviai — pradiniy 2—3 klasiy mokiniai.

V SKYRIUS
NUMATOMI REZULTATAI

15. Igyvendinus programg mokiniai zinos saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens taisykles,
saugaus elgesio taisykles baseine, iSmoks parengiamyjy pratimy, skirty susipazinti su vandeniu
(sulaikyti kvépavima, pluduriuoti, atsimerkti po vandeniu, panerti), mokés jvairiy zaidimy vandenyje,
saugiy Suoliy } vandenj, pratimy negiliame ir giliame vandenyje. Taip pat turés gebéjima judéti
vandenyje, jveikiant vandens pasiprieSinimg, pasinerti, atsimerkti vandenyje, sulaikyti kvépavima,
pluduriuoti horizontalioje padétyje ant kriitinés, nugaros, vertikalioje padétyje, slinkti vandenyje
neatliekant judesiy, atliekant judesius kojomis, rankomis, saugiai jSokti j vandenj nuo baseino krasto,
iSlipti 1§ baseino, mokes atlikti jvairius judesius zaidZiant. Mokiniai Zinos, kad vandenyje Zmogaus
kiinas gali pliduriuoti, kiing veikia plidumo jégos ir galima pliduriuoti tarsi nesvarumo biikléje be
tvirtos atramos. Mokiniai Zinos vandens teikiamus malonumus ir galimus pavojus, jei nesilaikoma
saugaus elgesio vandenyje taisykliy. Zinos skendimy prieZastis.

16. Si vaiky mokymo plaukti programa vertinama periodiskai po kiekvieny jos vykdymo mety.

17. Kokybiniai ir kiekybiniai jos vertinimo kriterijai:

17.1. dalyvaujanciy vaiky programoje skaicius (300);

17.2. iSmokusiy plaukti mokiniy skaicius (298);

17.3. plaukimg populiarinan¢iy renginiy skaicius (4).

VI SKYRIUS



PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

18. Sausio mén. vykdomi programos organizaciniai darbai. Bus vykdomos mokymo plaukti
pamokos 2-3 klasiy mokiniams Kédainiy rajono baseinuose, pagal paruosta 14 mokymo plaukti ir
saugaus elgesio vandenyje programa. Pamokos vyks 1-2 kartus per savaite, vienos pamokos trukme —
45 min. Vienas treneris treniruoja iki 12 mokiniy. Ugdymo tikslai diferencijuojami ir
individualizuojami, parenkamos atitinkamo sudétingumo pratybos ir uzduotys. Mokiniai skatinami
jveikti vandens baime ir judéti vandenyje, savarankiskai veikti judant vandenyje. Pirmoje pamokoje
mokiniai supazindinami su saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens taisyklémis, baseino vidaus
elgesio taisyklémis, vandens fizikinémis savybémis. Kiekvienos pamokos metu mokiniai
supazindinami su pamokos uzdaviniais, atliekami parengiamieji pratimai sausumoje. Vandenyje
mokiniai pradeda mokytis plaukti nuo apsipylimo, vaiks§¢iojimo, bégiojimo dugnu, kvépavimo pratimy
vandenyje, skestanciy daikty traukimo i§ dugno. Plaukimo biidy technikos mokomasi prie sienelés,
véliau su judancia atrama t.y. lentelémis, pliidurais, dar véliau plaukiama be priemoniy. Mokantis
plaukimo biidy technikos mokomi kojy ir ranky judesiy atskirai, véliau derinami judesiai tarpusavyje.
Plaukiami nuotoliai be sustojimo pradedant nuo 15 iki 25 bei 50 m. Po 6 ir 14 pamoky vykdomas
mokiniy testavimas, kuriy metu vertinami mokiniy gebéjimai atlikti uzduotis, kurios parodo mokiniy
geb¢jimus vandenyje. Mokiniai, kurie atlieka puikiai visas uzduotis, pagiriami, mokiniams, kurie
neatlieka visy uzduociy puikiai, skiriamos papildomos uzduotys, kai kuriems skiriamos individualios
mokymo plaukti pamokos. | 14 pamoka prasome atvykti mokiniy tévelius stebéti vaiky pasiekimy ir
jais pasidziaugti. Pasibaigus mokymo plaukti programai organizuojamas bendras baigiamasis
renginys, kuriame dalyvauja mokykly komandos ir plaukiama estafeté 8 x 25 m laisvu stiliumi.

19. Programos efektyvumas bus vertinamas pagal mokiniy testy rezultatus t. y. bus
suskaiciuota, kiek vaiky pasieke I lygj (nuplaukia taisyklingai ir savarankiskai 25 m bei 50 m pasirinktu
plaukimo btidu), II lygj (nuplaukia taisyklingai 25 m bei 50 m pasirinktu plaukimo bidu su viena
pagalbine priemone) ir III lygj (nuplaukia 25 m bei 50 m su pagalbine priemone atlickant tik kojy
judesius). Plaukimo treneriai, instruktoriai jvertindami vaiky fizinio iSsivystymo ir judamyjy gebéjimy
lavéjimo netolygumus, programos pabaigoje aiskiai jvardina mokiniy pasiekimus, pateikdami
individualias vaiky pasiekimy charakteristikas téveliams.

VIl SKYRIUS
PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI
20. Numatomi Sie kokybiniai ir kiekybiniai jos vertinimo kriterijai:
20.1. ISmokyty plaukti vaiky skai¢ius — 300;
20.2. suorganizuoty mokymosi plaukti uzsiémimy skaicius kiekvienam moksleiviui — 14;
20.3. programoje dalyvaujanciy rajono ugdymo jstaigy skaicius — 7.

V11l SKYRIUS
PROGRAMOS SAMATA

21. Si vaiky mokymo plaukti programa finansuojama Lietuvos plaukimo federacijos
informacijos ir paslaugy biuro (18 pamoky rudens ciklas) ir Kédainiy rajono savivaldybés (14 pamoky
pavasario ciklas) 1éSomis.

22. 2022 m. programos jgyvendinimui reikalingas 1éSuy poreikis i§ Kédainiy rajono
savivaldybés biudZzeto — 10 290 Eur:

22.1. Programos vykdytojy darbo uzmokestis — 8 500 Eur;

22.2. Baziy nuoma — 1 500 Eur;

22.3. Inventorius — 290 Eur.

Parengé — Keédainiy plaukimo klubo projekty vadovas Tomas Pakstys
Suderinta — Kédainiy plaukimo klubo vadovas Dainius Kaziukaitis.



