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Kalbiniai patarimai sudarant valgiaraséius

Savivaldybés kalbos tvarkytojas, remmdamasis Vietos savivaldos
jstatymo 7 str. 12 p. (valstybinés kalbos vartojimo ir taisyklingumo
kontrolé) ir kasmet Kédainiy rajono savivaldybés mero potvarkiais
patvirtintais tikrinimy planais, kontroliuoja, kaip vykdomas
Valstybinés kalbos jstatymas ir Valstybinés lietuviy kalbos komisijos
nutarimai, reglamentuojantys kalbos vartojima ir jos taisyklinguma.
Komisijos nutarimai privalomi visoms jrnonéms, jstaigoms ir
organizacijoms.

2025 metais buvo numatyta patikrinti 30 Kédainiy rajono
savivaldybés restorany, kaviniy. Planas jvykdytas, tad, remiantis Siy ir
ankstesniy mety patikrinimy rezultatais, galima aptarti daZniausiai
pasitaikancias klaidas ir netikslumus.

Ruosiant Siuos patarimus, taip pat naudotasi Valstybinés kalbos
inspekcijos svetainés medZiaga
https://vki.lrv.lt/It/kalbos-patarimai/prekybos-darbuotojui/

https://vki.Irv.It/It/kalbos-patarimai/konditeriams/ ir Albinos
Siupienienés knygele ,] pagalba valgiaraséiy tvarkytojams®


https://vki.lrv.lt/lt/kalbos-patarimai/prekybos-darbuotojui/
https://vki.lrv.lt/lt/kalbos-patarimai/konditeriams/

Si apzvalga anaiptol nesiekia ko nors supeikti, bet sitlo atkreipti
démesj j klaidas, netikslumus, smulkmenas, kurios gadina bendrg
valgiarasciy jspudj. Juk taisyklinga kalba kuria profesionalios,
solidZios jmonés jvaizdj. Be to, kaip minéta, taisyklinga valstybiné
kalba yra privaloma pagal Lietuvos Respublikos valstybinés kalbos
jstatyma, Valstybinés lietuviy kalbos komisijos nutarimus. Uz jy
nevykdyma ir pazeidimus numatyta administraciné atsakomybé, bet
paprastai baudos neskiriamos — su jmoniy, kur rasta pazeidimy,
savininkais tariamasi, diskutuojama ir po pastaby valgiarasciai
pataisomi. Kaviniy, restorany savininkai netgi lieka dékingi, nes nori,
kad jy meniu buty kuo geresni.

Sia ap?valga siekiama atkreipti démesj, pamokyti, patarti. Jei kyla
klausimy, visada galima kreiptis j Savivaldybés kalbos tvarkytojg
Ratg Svediene, e. pastas ruta.svediene@kedainiai.lt.

Galite netgi atsiysti parengtg valgiarastj, kad pries iSvysdamas
dienos Sviesg jis Savivaldybés kalbininkés buty jvertintas,
suredaguotas. Ir kavinés ar restorano savininkams bus ramu, ir visi
dZiaugsis kaviniy, restorany savininky rupesciu dél lietuviy kalbos, o
ir kalbos tvarkytojai per patikrinimus bus smagu jvertinti, kad klaidy
nerasta.
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Apie pavadinimus

Simboliniai patiekaly, produkty pavadinimai turi bati raSomi su
kabutémis arba iSskiriami kitu Sriftu, kita spalva.

Pvz.:

Pica ,,Populiarioji“ / Pica POPULIARIOJI / Pica Populiarioji / Pica ,Tornado® / Pica
TORNADO / Pica Tornado.

,Cezario“ /| CEZARIO / Cezario salotos.

LKédainiy“ / KEDAINIY / Kédainiy blynai.

Firminis ,Ursulés* / URSULES / Ursulés desertas

~Egzotika“® / EGZOTIKA / Egzotika.

,Yin Yang“ / YIN YANG / Yin Yang antiena ASTRU.

Kanelés su ,Ruby“ / RUBY / Ruby $okoladu.

Pyrageéliai su ,,Advokato” skonio jdaru / Pyragéliai su likerio ,,Advokat® skonio jdaru.

Alus ,Svyturys* / SVYTURYS / Svyturys.

Jei visas patiekalo pavadinimas raSomas didziosiomis raidémis, vis
tiek batina iSskirti simbolinj jo pavadinima:

KEPSNYS ,,ASTRA" / KEPSNYS ASTRA / PICA ,TORNADO* / PICA TORNADO.

Pastaba. Simboliniai pavadinimai, iSreiksti daiktavardzio (jvardzio)
kilmininku ar budvardziu, eina prie$ pazymimajj zodj (gaminio
bendrinj pavadinima).

Pvz.:
Sostinés” keksas (ne keksas ,,Sostinés®);
LKurortinés“ desrelés (ne desrelés ,Kurortinés®);

»Keturiy sariy” pica (ne pica ,Keturiy suriy®),
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Arbata Salavijy (= Salavijy arbata),
»Dvaro® gira (ne gira ,,Dvaro®),

,Linksmasis® kokteilis (ne kokteilis ,,Linksmasis®).

Jsidemeétina. Prielinksnio su konstrukcija raSoma po simbolinio
vardo.

Ne Vistienos maltinis su padazu ,Jarate”, o Vistienos maltinis ,Jurate” su
padazu.

Ne Zuvy kepsnys su sdrio plutele ,Zuvelé”, o Zuvy kepsnys ,Zuvelé” su surio
plutele.
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Gramatika

Neapibendrintai reiSkiant augaly rasj didesniam negu vienas
kiekiui zymeéti vartotina daugiskaita, o ne vienaskaita.

Pvz.:

grietinélé su kokoso (= kokosy) drozlémis;

anakardzio (= anakardziy) rieSutai;

su Sviezios métos (= Svieziy méty) prieskoniu;

avokado (= avokady) tyreé;

bolivinés balandos darzoviy garnyras (= boliviniy balandy ir darZzoviy garnyras);
vistienos maltinukas su sezamu (= su sezamais);

argano (= argany) aliejus;

padazas su bambuko (= bambuky) milteliais;

grietinélés ir baziliko (= baziliky) padazas.

Daugiskaita vartojama, kai kalbama apie prieskoniy vaisius,
Sakniastiebius, séklas, smulkintus prieskoniy lapus.
Pvz.:

su Svieziomis Zoleleémis (baziliku (= bazilikais), krapais, laiSkiniais ¢esnakais, darzi-
niu builiumi (= darziniais builiais) ir kt.);

sudétis: cinamonas, apynys, juodasis pipiras (= cinamonas, apyniai, juodieji pipirai);
sudedamosios dalys: alavijas, medetka (= alavijai, medetkos);

sauléje dziovinty pomidory ir baziliko (= baziliky) humusas;
su sezamo (= sezamy) séklomis;

kiaulienos nugariné su rozmarinu (= rozmarinais).

Kai kalbama apie prieskoniy miltelius, iki gradeliy susmulkintg pries-
koniy mase, vartojama vienaskaita, pvz., pyragelis su cinamonu.
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ISskiriamajai daikto ypatybei nusakyti terminuose ir pavadini-
muose vartojama jvardziuotiné forma.

Pvz.:

raudonas (= raudonasis) vynas;

Sviesus (= Sviesusis) alus;

rinkités sausa baltg (= baltgjj) vyna;

kreminis Zalios (= Zaliosios) arbatos desertas;

Sokoladinis keksiukas su juodu (= juoduoju) Sokoladu ir brendziu;
raudoni (= raudonieji) svogunai;

saldzios (= saldziosios) bulvés (batatai);

aitrios (= aitriosios) paprikos.

Su veiksmazodziu bauti ir jo formomis neapibréztam kiekiui reiksti
vartotinas dalies kilmininkas, o ne galininkas.

Pvz.:

gérime yra natdralios mélyniy sultys (= natdraliy mélyniy sulciy);
gali bati sojy pédsakai (= pédsaky);

gali buti rieSuty pédsakai (= pedsaky).

Derinamasis arba kilmininku iSreikStas nederinamasis pazyminys
neturi eiti po pazymimojo Zzodzio.

Pvz.:

pyragaitis viskio skonio (= viskio skonio pyragaitis);
panakota vaniliné (= vaniliné panakota) su braskémis;
apkepélés jvairios (= jvairios apkepélés);

vysnios Saldytos (= Saldytos vysnios).
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GrafiSkai nepazymétas pazyminys po pazymimojo ZzodZzio yra laiko-
ma kalbos klaida.

Ne Arbata juodoji, o Juodoji arbata; ne Kepsnys vistienos, o Vistienos
kepsnys.

Salutiniai paZyminiai, kurie pateikia papildoma informacija, charakte-
ristikg, gali buti raSomi po pazymimojo ZzodZzio, tik reikia atskirti
kableliu arba radyti skliausteliuose, mazesniu Sriftu, kitoje eilutéje.

Zalioji arbata, métiné. Zalioji arbata (métine).

Negalimas pavadinimas, sudarytas i$ daiktavardzio ir prieveiks-
mio.

Ne Barsciai ukrainietiskai, o Ukrainietiski barsciai;

ne Paplotéliai meksikietiskai, o Meksikietiski paplotéliai.
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Leksika ir zodziy daryba

Dalyvis uzkeptas nevartotinas reikSme ,,apkeptas®, pvz., kapotos
teSlos pagrindas, uzkeptas (= apkeptas) surio, grietinés ir kiauSiniy
misiniu.

Rasytina ne uzkepélé, o apkepéle.

Vediniai su priesaga -tojas, -€jas Zymi asmenis, taip negalima
nusakyti jrankiy, darbo priemoniy ar medziagy, pvz.: glitimo pagerin-
tojas (= glitiklis; teslos glitiklis); sulCiy surisejas (= tirstiklis ar pan.);
teSlos pagerintojas (= puriklis, kéliklis ar pan.) ,,Baker gold®.

Svetimzodaziai, turintys atitikmenis

Ateéjusius i$ kity kalby zodzius (svetimzZodzius) paprastai sulietuvina-
me (pvz.: aioli > ajolis; badrijani > badridzanis; biltong > biltongas,
espresso > espresas, panna cota > panakota, creme brdlée >
krembriule) arba sukuriamas lietuviSkas atitikmuo (pvz.: baguette >
prancuziskas batonas, grissino > duonos lazdele, krokant > grilia-
zas, canapé > vieno kgsnio sumustinukas).

Pvz.:

augalinis tirstiklis agar-agar (= agaras);

pasiteirauki baristos (= baristo, baristés) iSsamesnés informacijos;
biscotto (= biskotis, biskociai);

blansiruoty (= nuplikyty; apvirty, apvirinty) citriny gabaliukai;

musy ,,Brioche” (= brijoés; sviestinés bandelées) kepamos tik i§ aukSciausios
kokybés produkty;

mini burgeriukai (= mini suvoZtiniai, suvoztinukai);
Burger padazas (= suvoztiniy padazas);
Sventiniai cake popsai (= pyragaiciai ant pagaliuko);

canelle (= kanelé);
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apie italiSkas Ciabatta (= Ciabatos) tradicijas;

Foccacia (= fokacija);

chia (= Salavijy) ir uogy desertas;

Sventiniai cupcakes (= keksiukai; keksiniai pyragaiciai);
krekeriai su ¢ili (= aitriosiomis paprikomis);

juodasis Sokoladas su Cili pipirais (= aitriosiomis paprikomis);

kaip i§ maltos kavos skverbiasi kvapni, sodri, eteriniy aliejy prisotinta espresso
(= espreso) puta;

Jalapeno pipirai (= Chalapos paprikos, Chalapos aitriosios paprikos);
yuzu citrina (= kvapusis mandarinas);

kakao (= kakava);

pyragaiciai su laimu (= Zaliosiomis citrinomis);

spalvingieji macarons (= makarunai);

pranciziSkai Zavus macarons (= makaruny) rinkinys;
karamelinis tortas su mascarpone (= maskarpone);

»Feta“ suris (= fetos suris / feta);

Brie sdris (= bri suris);

perteptas varskés musu (= putésiais);

Sokoladinis tortas su mélyniy musu (= putésiais);

raudonyjy uogy ,,Panna Cotta“ (= panakota);

vaniliné panna cotta (= vaniliné panakota) su braskémis;
sluoksniuotos teslos valovanai (= uzkandiniai krepseliai);
Svelniai astrus teriaki (= terijakio) padazas;

Halloumi lazdelé (= halumio lazdelé / sario ,Halloumi® lazdelé);
vysniu confit (= konfi);

aioli (= ajolio padazas / ajolis / ¢esnakinis padazas);
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silké su burokeliy karpacio (= karpaciu);
bulviy-morky piure (= bulviy ir morkiy piure);
Tartar padazas (= tartaro padazas);

salotos su bolivine balanda ir burrata (= salotos su bolivinémis balandomis ir
burata);

siracha (= sira¢a / astrus padazas i$ aitriyjy papriky, acto, cesnakuy);
hasomaki susiai (= hasomakiai / hasomakiy susiai);

klasikiniai uramaki (= klasikiniai uramakiai / klasikiniai uramakiy susiai);
maki (= makiai / ritinéliai);

Lsunagi“ padazas (= unagio padazas / padazas ,Unagi);

ramen makaronai (= ramenai);

Chorizo deSra (= Ciorisas, €orisas / ,,Chorizo” deSra);

Saliami (= saliamis / saliamio desra);

Serano (= seranas);

Guacamole (= avokady trintinys, gvakamolé);

Smoothie (= tirstasis kokteilis / glotnutis).

Tokiy naujy svetimy zodziy, turinCiy atitikmenis lietuviy kalboje (yra
sulietuvinti), nereikia rasyti kabutése. Kartais pasitaiko, kad meniu raso
taip: ,nduja“ (Kalabrijoje gaminama astri delikatesiné kiaulienos desra).
Reikty rasyti tiesiog nduja. Parasoma su kabutémis ,Nori* (kulinarijoje
naudojamas presuotas jury dumbliy lakstas), o reikty rasyti tiesiog
noris, noriai arba (jury) dumbliy lakstas (lakstai).

Taip pat primintina, kad registruoti prekiy Zenklai neverciami j lietuviy
kalba, pvz.: Kakava NESQUIK, Didysis sumustinis ,,Big Mac® ir pan. Bet
blna, kad per ilgg laika prekiy Zenklai tampa bendriniais ZodZiais ir
tada raSome jprastai — i§ mazosios, be kabuciy, pvz. porteris, kaber-
ne, pepsikola, kokakola, starka.
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Kavos ir arbatos pavadinimai

Espresso kava (= espresas, espreso kava);

Espresso ristretto (= sodrusis espresas);

Cappuccino (= kapucinas, kapucino kava);

Latte (= laté, latés kava);

Matcha (= macia);

Matcha latte (= macios laté);

Chai laté (= Cailaté / laté su indiSkais prieskoniais);

Chai arbata (= masalos arbata / arbata su indiSkais prieskoniais);
Spicy laté (= prieskoniné laté / laté su prieskoniais / pikantiska laté / astri laté);
Macchiato (= espresas su pieno puta / makiatas);

Flat white (= fletvaitas);

Sweet Flat (= saldusis fletvaitas);

caffe frappe (= frapée / ledinis kavos kokteilis);

caffé Americano (= amerikietiSka kava);

caffé moccha (= $okoladiné kava (su pienu);

Icy spicy (= ledinis astrus kavos kokteilis / Salta prieskoniné kava / Salta kava su
prieskoniais).

Lotus late, Snickers late, Cosmos late, Snickers frape galima
suprasti kaip simbolinj pavadinima + tiesioginés reikSmés Zodj.
Galima buty uzrasyti Laté LOTUS, Laté SNICKERS, Laté COSMOS ir
pan., kad iSsiskirty simbolinis pavadinimas. Simbolinj pavadinimg
galima iSskirti kabutémis, didZiosiomis raidémis, kitu Sriftu, spalvomis.



16 | Rasyba

Rasyba

Rasant gaminiy pavadinimus tik pirmasis Zodis pradedamas
didzigja raide, kiti Zodziai raSomi mazosiomis.

Pvz..

Sokoladiné Tartaleté (= Sokoladiné tartaleté);

Vistienos kratinelés kepsnys su Traskiais (= traskiais) kalafiorais;

Jautiena Su bambukais (= Jautiena su bambukais);

Zuvis Su bambukais (= Zuvis su bambukais);

Koldilnai Su vistiena (= KoldUnai su vistiena).

Lietuviy kalboje vartotinos atidaromosios ir uzdaromosios
kabutés ,,...“ (apacioje — devynetukai, virsSuje — SeSetukai), pvz.:
kepsnys ,Aitvaras®, padazas ,Texicana®

Bruksnelis nerasomas tarp skirtingus dalykus reiSkianciy
daiktavardziy.

Pvz.:

aguony-lazdyno riesSuty (= aguony ir lazdyny riesuty) biskvitas;
saldziarigsté mango-pasiflory (= mangy ir pasiflory) zelé;
sUrio-mésos lenta (= slrio ir mésos lenta);

¢esnakinis-garstyc€iy padazas (= €esnakinis garstycCiy padaZas / ¢esnaky ir
garstyCiy padazas).

Po gramo, kilogramo santrumpy g, kg taskas neraSomas, pvz.:
nurodyta kaina skaiciuojama 100 g. (=100 g); galima uzsisakyti nuo 1
iki 10 kg. (= 1iki 10 kg) svorio torta. Jei sakinys baigiasi santrumpa,
taskas butinas.
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Euro santrumpa - Eur arba EUR, pvz., uZzsakymai priimami nuo 12

eur (= Eur; EUR) mieste ir nuo 23 eur (= Eur; EUR) rajone. Galimas ir
euro simbolis €, jis nurodant kaing rasytinas po skaitmeny, pvz., €
1.80 (=1,80 €).

DazZniausiai vartojami augaly pavadinimai
“romanesca”“ (= ziedinis kopustas ,Romanesca®);

Pekino ir aisbergo salotos (= Pekininés ir giZinés salotos ,Iceberg®);
Aisbergas / ledo salota (= glzinés salotos ,Iceberg®);

Cili (= aitriosios paprikos);

Shiitake (= Sitakis arba valgomasis dantenis);

Wakame (= vakame; vakameés arba plunksninés undarijos salota);
~pak choy” salota (= Kininio bastucio salota);

Peperoni / peperoni paprikos (= paprikos);

Rukola (= grazgarstes).

Skyryba

ISpléstinis derinamasis pazyminys po pazymimojo zodzio iSskiria-
mas kableliais, pvz.: Pertepti vaniliniu grietinés kremu pagardintu (=
kremu, pagardintu) citrina; pagaminta i pagerintos mielinés teslos
sluoksniuotos (= teslos, sluoksniuotos) su margarinu; Jautienos
Zandai su bulviy kose gardinta (= koSe, gardinta) trumais; Upétakis
jdarytas darzovémis (= Upétakis, jdarytas darzovéemis); Kiaulienos
sprandiné apkepta (= spranding, apkepta) darzovéemis ir suriu;
Vistienos kratinélé jdaryta (= kratinéle, jdaryta) suriais.
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Svarbu

Valgiara$ciy jrasai, be valstybinés kalbos, gali buti teikiami ir kitomis
kalbomis, tik jrasy kitomis kalbomis formatas negali bati didesnis
ar rySkesnis negu jrasy lietuviy kalba.

UZKANDZIAI / ANTIPASTI

Jautienos kepsnys, patiekiamas su raudonojo vyno padazu ir keptais pomido-
rais.
Fillet of beef with red wine sauce and baked tomatoes.

Valgiarasc¢iuose negali buti raSomi tik angly ar kita uzsienio kalba
bendriniai zodziai.

Pvz.:

cheesecake (= sUrio pyragas),

Bowlas su bolivine balanda (= Boliviniy balandy dubenélis, dubuo / Dubenélis,
dubuo su bolivinémis balandomis);

Toast stiliaus sumustiniai = turi bati parasyta lietuviskai. Galbtt Duonos apkepélés,
Kepti sumustiniai, Skrebudiai ar pan.;

Bulvyteés fri (= Gruzdintos bulvytés / gruzdés);

Grill darzovés (= Apkeptos grilyje darzoves / Ant groteliy keptos darzoves / Grilio
darzoveés / Grilintos darzovés);

Salsa padazas (= padazas / astrus padazas / astrus pomidory padazas ir pan.).
Salsa - ispanisSkas Zodis, kuris ver€iamas ,padaZzas“ arba ,astrus padaZas®

Prosciutto cotto kumpis (= Vytintas italiSkas kumpis),
Brown rice (= Rudieji ryziai),

Coffee time (= Kavos pertrauka, pertraukeéle).
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Rekomenduojami lietuviy kalbos istekliai internete

Rengiant valgiarascius, visada gali iskilti klausimy, kaip taisyklingai
nurodyti patiekaly sudétj, parasyti gaminio pavadinimag. DaZnai
padéti gali duomeny bankai, esantys Valstybinés lietuviy kalbos
komisijos tinklalapyije. IS kity kalby atéjusiy Zodziy lietuviskus
variantus galima rasti minétame SvetimZodziy atitikmeny sagraSe,
terminus — Terminy banke, maisto gaminiy pavadinimy rasymo
taisykles — VLKK rekomendacijoje ,,Dél maisto gaminiy pavadinimy
raSymo®, o vietovardZius — svetainéje ,,Pasaulio vietovardziai®.

Lietuviy kalbos skyrybos taisykles galima rasti ia, raSybos
taisykles — gia.

Rasti jJdomesnj pavadinima ar pasitikrinti iSsirinktg bus lengviau,

naudojantis Lietuviy kalbos instituto duomenynais https://ekalba.lt/.

Turint skubiy klausimy, atsakymag galima rasti Valstybinés lietuviy
kalbos komisijos Konsultacijy banke arba skambinti telefonu (O 5)
272 4520.

Kédainiy rajono savivaldybés kalbos tvarkytoja Riita Svediené,
ruta.svediene@kedainiai.lt


https://vlkk.lt/aktualiausios-temos/svetimzodziu-atitikmenys/svetimzodziu-atitikmenu-sarasas-su-paaiskinimais
https://terminai.vlkk.lt/
https://vlkk.lt/aktualiausios-temos/rasyba/maisto-gaminiu-pavadinimai
https://vlkk.lt/aktualiausios-temos/rasyba/maisto-gaminiu-pavadinimai
http://pasaulio-vardai.vlkk.lt/
https://www.vlkk.lt/vlkk-nutarimai/suvestines-nutarimu-redakcijos/lietuviu-kalbos-skyrybos-taisykles-suvestine-redakcija
https://vlkk.lt/media/public/file/Nutarimai/Ra%C5%A1yba_2022.pdf
https://ekalba.lt/
https://www.vlkk.lt/konsultacijos

