KEDAINIY RAJONO SAVIVALDYBES SPORTO TARYBOS POSEDZIO
PROTOKOLAS

2024-04-30 Nr. ST-3
Keédainiai

Posédis jvyko: 2024 m. balandZio 30 d.

Pradzia: 14.00 val., pabaiga 15.30 val.

Posédzio pirmininké — Virginija Baltraitiené.

Posédzio sekretoré — Dovilé Bugeniené.

Posédyje dalyvavo: Sporto tarybos nariai: Virginija Baltraitien¢, Indrius Bolisas, Kristina Butkiene,
Tomas Pakstys, Dalius Serafinas, Vaidas Simonavi€ius, Saulius Skibiniauskas, Bronislovas Simokaitis,
Zaneta VaZgauskiené (1 priedas).

Posédzio darbotvarke:

Darbotvarke:
1. Del Kedainiy rajono fizinio aktyvumo poveikio matavimo modelio pristatymo.
2. Del Sporto ir fizinio aktyvumo renginiy, vykdomy veikly pasiiilos viesinimo.
3. Kiti klausimai.

1. SVARSTYTA. Kédainiy rajono fizinio aktyvumo poveikio matavimo modelio pristatymas.

Kristina Butkiené¢ pristaté Keédainiy rajono savivaldybéje jgyvendinta projekts ,,Kédainiy rajono fizinio
aktyvumo poveikio matavimo modelis“. NVO »Avilys®, bendradarbiaudamas su Kédainiy, Anykséiy,
Visagino, Kauno rajono, Vilniaus miesto savivaldybémis, igyvendino projekts ,,Kédainiy rajono fizinio
aktyvumo poveikio matavimo modelis*. 2022 m. spalio 20 d. dizaino mastysenos dirbtuvése dalyvavo
Kedainiy rajono savivaldybés mero pavaduotojas, 4 Kédainiy rajono savivaldybés administracijos, po 2
Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, Keédainiy sporto centro ir $vietimo jstaigy
darbuotojus bei 4 NVO atstovai. Modelio i8sikis buvo suprasti, kodé¢l reik§minga gyventojy dalis
nesinaudoja vieSosiomis paslaugos orientuotomis j fizinj aktyvuma ir kokiomis priemonémis bty galima
paskatinti naudojimasi atitinkamomis paslaugomis. Modelio metu iskirta problema - Kédainiy rajono
savivaldybés vidutinio amzZiaus gyventojai yra mazai fiziskai aktyvis (iki 5 proc. tikslinés grupés),
kadangi fizinio aktyvumo veikla néra suprantama kaip poilsio ir psichikos sveikatos gerinimo
alternatyva; Zmoniy nepasiekia informacija apie teikiamy paslaugy prieinamuma ir jy turinj; uzsiémimy
laikas néra suderintas su tikslinés grupés poreikiais; triiksta alternatyviy fizinj aktyvuma skatinanciy
formy. Poveikio matavimo modelio metu nustatytas siekiamas poveikis - iki 2026 mety Kédainiy
savivaldybeje 15 proc. tikslinei grupei priklausan¢iy Zmoniy naudojasi savivaldybeje teikiamomis fizinio
aktyvumo paslaugomis.

2. SVARSTYTA. Sporto ir fizinio aktyvumo renginiy, vykdomy veikly pasiiilos viesinimas.

Kristina Butkiené pristate sporto ir fizinio aktyvumo renginiy vie$inimo biidus Kédainiuose — renginiai
vieSinami jstaigy, savivaldybes svetainése, tatiau ne visada blina matomi gyventojams.

Virginija Baltraitiené pasitlé aktyviau vieSinti renginius, ypa¢ skirtus $eimoms, jaunimui. Daugiau
vieSinti naudojant socialinius tinklus, taip pat didesnius svarbesnius renginius galima vieSinti ir
interaktyvaus stendo ekranuose, esanéiuose J. Basanavitiaus gatvéje prie Autobusy stoties ir pries
savivaldybe.

3. SVARSTYTA. Kiti klausimai.
Virginija Baltraitiené kita Sporto tarybos posédj pasiiilé organizuoti birzelio 4 d. 13 val.

Posedzio pirmininké //M—— Virginija Baltraitiené

Posédzio sekretore Dovilé Bugeniené




