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#1iS4: psichikos sveikatos rastingumo mokymai jaunimui

Kédainiai

9:15 -9:30 Registracija

9:30-10:30 SusipaZinimas

10:30-11:30 Kas yra psichikos sveikata?

11:30—-11:45 Pertrauka

11:45—-12:45 Psichikos sveikatos stigma visuomenéje

12:45-13:30 Piety pertrauka

13:30-14:45 Nerimo sutrikimai: kas tai, kaip padéti sau ir kitam

14:45- 15:00 Pertrauka

15:00 - 16:15 Depresija ir nuotaikos sutrikimai: kas tai, kaip padéti sau ir kitam

16:15 - 16:45 Dienos apzvalga

9:30 - 10:00 Dienos pradzia

10:00-11:30 Psichologineés krizés ir savizudybés: kas tai, kaip padéti sau ir kitam
11:30—-11:45 Pertrauka

11:45—-12:45 Psichoziniai sutrikimai ir schizofrenija: kas tai, kaip padéti sau ir kitam
12:45-13:30 Piety pertrauka

13:30-14:45 Zalingas psichoaktyviy medziagy vartojimas ir priklausomybeé

14:45- 15:00 Pertrauka

15:00 - 16:00 Kur gauti pagalbos?

16:00 — 16:45 Mokymy refleksija

Vykdoma jgyvendinant projekta ,#1i$4: programos, skirtos stiprinti jaunimo psichikos sveikatos rastinguma Lietuvoje,
sukdrimas ir pilotavimas®”. Projektas finansuojamas Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo léSomis.



