Susilus orams, daug laiko praleidZziame soduose,
sodybose, prie vandens telkiniy. Buvimg gamtoje
neretai apkartina jvairiausi vabzdziai, uodai, bités,
vapsvos ir kt. Vabzdziy jgélimas dazniausiai buna
skausmingas, o dauginiai jgélimai gali sukelti sti-
prig organizmo reakcija. Reakcija j jgélima gali bati
dvejopa: normali ir alerginé. |Jgélimais vadinamos
Zaizdelés, pazeidzian¢ios minkStuosius audinius.
Priklausomai nuo Zmogaus individualios reakci-
jos, jie gali buti pavojingi gyvybei ir net mirtini,
jei laiku nesuteikiama pagalba, ypac jei Zmogus
patiria sunkia alergine reakcija. |gélus vabzdziui,
visada reikia stebéti, ar nekyla alerginés reakcijos,
kuri gali progresuoti iki anafilaksinio soko. |Jgélus j
burna ar rykle, gali staiga sutinti kvépavimo takai ir
Zmogus gali uzdusti.

KAIP ATPAZINTI BITES |GELIMA?

«  Stiprus astrus skausmas jgélimo vietoje.
+ ]geltos vietos paraudimas, patinimas.

«  Kdno odos niezéjimas.

«  Bités jkandimo vietoje likes geluonis.

Sunkéjant alerginei reakcijai, gali atsirasti
dusulys, veido tinimas, pasunkéti kvépavimas, pa-
sireiksti dilgélinis viso kiino bérimas, nukristi krau-
jospudis ir kt.

KA DARYTI?

Pasireiskus alerginei reakcijai reikia mazinti skaus-
ma ir patinimg bei pasirGpinti, kad nukentéjes
Zmogus patekty j gydymo jstaiga.

Svarbu skubiai pasalinti bités geluonj, jo nespau-
dziant pirstais ar pincetu, bet nubraukiant elektro-
nine kortele ar bukaja peilio geleztés dalimi, nes
suspaudus geluonj | jgelto Zmogaus organizma
gali patekti dar daugiau nuody. Numaukite nuo
jgeltos gallinés Ziedus, laikrodZius, apyrankes, nu-
sekite papuosalus. Skausma ir tinimg sumazinkite
uzdéje ant jkandimo vietos 3alta kompresa, ledo
ar $aldytuvo kameroje susaldyty maisto produkty
ir laikykite maziausiai 10 minuciy. Duokite iSgerti
antihistamininiy vaisty. Paklauskite ar nukenté-
jes Zmogus turi su savimi adrenalino automatinj
Svirksta ,EpiPen”, padékite jam susisvirksti j Slau-
nies ar peties raumenis. Jei patinimas plinta arba
sunkéja simptomai kvieskite greitaja medicinos
pagalba tel. 112 ar patys skubiai vezkite j artimiau-
sig ligonine.

Jeigu pasireiskia labai stipri organizmo reakcija,
ryskéja anafilaksinio Soko pozymiai, brangi kie-
kviena sekundé. Kol atskubés medikai, nuraminki-
te nukentéjusjjj. Jei zmogus samoningas, padékite

jam patogiai atsigulti ar atsisésti.. Jeigu Zmogus
dista, pasodinkite, kad buty lengviau kvépuoti.
Jeigu jaucia silpnuma, svaigsta galva, paguldykite
ir kojas pakelkite auks¢iau uz galva. Stebékite ir
jvertinkite gyvybinius poZzymius: sgmone, kvépa-
vima, pulsg, odos pokycius. Jei nukentéjusysis ne-
tenka sgmonés ir nustoja kvépuoti, atlikite dirbtinj
kvépavima (kas 30 kratinés Igstos paspaudimy 2
jputimai).

Parengé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
sveikatos edukologé Vida Dubinskiené
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