REKOMENDACIJOS KILUS GRIPO EPIDEMIJAI

Gyventojams:

» Saugotis perSalimo, vengti bendrauti su serganciais;

* Pasirinkti $iam mety laikui tinkamus drabuZius bei apava, daugiau buti gryname ore,
valgyti daugiau vaisiy, darzoviy;

* Gerai védinti ir drégnu buidu valyti patalpas (ypac jei jose gyvena, dirba ar lankosi daug
Zmoniy);

» Daznai plauti rankas;

* Vengti masiniy susibrimo viety, nesant btinybei nesinaudoti vieSuoju transportu, geriau
vieng kita stotele paeiti péstute;

» Pasirinkti individualias laisvalaikio praleidimo priemones;

* Vengti kontakto su serganéiaisiais, nuo kosinéio ar ¢iaudincio pravartu pasitraukti nors
per metra;

* Pasireiskus pirmiesiems susirgimo poZymiams, sergantiji (pagal galimybes) izoliuoti nuo
sveikyjuy;

Susirgus rekomenduojama:

* Nesigydyti patiems, kreiptis | medikus dél gydymo paskyrimo;

» Slaugant ligonj, nosj ir burng dengti vienkartine kauke ir ligoniui, ir sveikajam;

« Naudoti daug skys¢iuy, geriau su vitaminu C;

« Kuo dazniau plauti rankas, ypa¢ aptarnavus ligonj ir prie§ valgj;

» Serganciyjy vaiky neleisti | vaiky kolektyvus bei lankyti sergan¢iy draugy;

« Kosé¢jant ir &iaudéjant, uzsidengti burng ir nosj vienkartine nosine arba rankove (geriausiai
alkiinés linkyje). Jei prisidengéte burna ir nosi delnu, tuojau pat nusiplaukite rankas.

Ambulatorinése sveikatos prieZiiiros jstaigose:

pertvarkyti besikreipiandiy ligoniy srautus ir kar$¢iuojancius ligonius priimineti atskirai
nuo kity ligoniy;

esant reikalui jstaigos darba organizuoti savaitgaliais, $ven¢iy dienomis, pagal galimybes
pailginti darbo valandas;

paskelbti informacijg apie istaigos darbo tvarka istaigos skelbimy lentoje;

ligonius, sergan&ius sunkiomis gripo formomis ar komplikacijomis po jo, nukreipti gydytis
i Kauno 2-ja kliniking ligoning;

taikyti ankstyvos ligos i3aiskinimo diagnostikos algoritmus;

pakeisti priemimus ambulatorijose vizitais | namus pas kar¢iuojancius ligonius;
parengti procediiry apraSus $iems darbams organizuoti.

Stacionarinése sveikatos prieZiiiros jstaigose:

nutraukti ligoniy lankyma ligoninéje;

riboti planines operacijas ir planine tvarka hospitalizuojamy ligoniy skaiciy;

numatyti karantino taikymo tvarka;

numatyti gripu sergan¢iy ligoniy hospitalizacijai izoliacines palatas;

numatyti priemones ir paskirti atsakingus asmenis, kad biity uZtikrinta, jog darbuotojai,
kurie kontaktuoja su serganéiais gripu pacientais, dévéty apsaugos priemones (veido
kaukes, medicinine apranga) ir laikytysi higienos rekomendaciju;

paskirti asmenis, atsakingus uZ perorganizavimo darbus, perorganizavimo tvarkos ir
procediiry aprasy projekty parengima.




ASPI, socialinés globos ir kitose jstaigose, kur yra gydomi ar slaugomi rizikos grupiy
asmenys:

gripu sergantiems pacientams (ypa¢ kiudikiams ir vaikams) pirmaja ligos savaitg (ypac
pirmosiomis 5 dienomis) skirti atskira palatg (patalpa);

uztikrinti, kad istaigos darbuotojai, kurie kontaktuoja su serganéiais gripu pacientais,
dévéty apsaugos priemones (veido kaukes, medicining apranga) ir laikytysi higienos
rekomendacijy;

numatyti priemones, uztikrinan¢ias globos istaigy pacienty, sergan¢iyjy sunkiomis gripo ir
UVKTI formomis, hospitalizacija remiantis nustatytais kriterijais;

istaigos darbuotojams, kuriems pasireiSkia gripo arba UVKTI simptomai, laikinai
nekontaktuoti su pacientais ar istaigos globotiniais;

globotinius aptarnaujandiam personalui uZdrausti dirbti turint perSalimo simptomuy;
asmenims, kuriems pasireiskia gripo arba UVKTI simptomai, atidéti hospitalizuoty ir
globos namuose gyvenandiy asmeny lankymus;

uztikrinti higienos rezimo reikalavimy vykdyma globos istaigose

Ugdymo jstaigose:

- sustiprinti patalpy valyma drégnu biidu ir védinima;

- ikimokykliniy vaiky jstaigy, bendro lavinimo mokykly vadovams vesti dél ligos
neatvykusiy i kolektyvus vaiky ir personalo apskaita;

- ikimokyklinése ir bendrojo lavinimo istaigose nepriiminéti vaiky su ligos
( katariniais) poZymiais;

- spresti dél pamoky, darbo, uZsiémimy nutraukimo bendrojo lavinimo mokyklose ir
organizuotuose kolektyvuose, sergamumui esant 20% ir daugiau;
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