
RBKOMBNDACIJOS KILUS GRIPO EPIDEMIJAI

Gwentoiams:
. Saugotis per5alimo, vengti bendrauti su sergandiais;
. Pasirinkti Siam metq laikui tinkamus drabuZius bei apav4 daugiau b[ti gryname ore,
valgyti daugiau vaisiq, darZoviq;
. Gerai vedinti ir dregnu bldu valyti patalpas (ypad jei jose gyvena, dirba ar lankosi daug
Zmoniq);
. DaLnai plauti rankas;
. Vengtti masiniq susib[rimo vietq, nesant butinybei nesinaudoti vieSuoju transportu, geriau
vienEkitq stotelE paeiti pestute;
. Pasirinkti individualias laisvalaikio praleidimo priemones;
. Vengrti kontakto su sergandiaisiais, nuo kosindio ar diaudindio pravartu pasitraukti nors
per metre;
. PasireiSkus pirmiesiems susirgimo poZymiams, sergantiji $agal galimybes) izoliuoti nuo
sveikqjq;

S us irgws re komenduoj ama:
. Nesig;ydyti patiems, kreiptis I medikus del gydymo paskyrimo;
. Slaugant ligon[, nos[ ir bum4dengti vienkartine kauke ir ligoniui, ir sveikajam;
. Naudoti daug skysdiq, geriau su vitaminu C;
. Kuo <lalniau plauti rankas, ypad aptarnavus ligon[ ir prie5 valgi;
. Sergandiqjq vaikq neleisti I vaikq kolektyvus bei lankyti sergandiq draugq;
. Kosejant ir diaudejant, uZsidengti burn4 ir nos[ vienkartine nosine arba rankove (geriausiai

alkflnes linkyje). Jei prisidengete bum4 ir nos[ delnu, tuojau pat nusiplaukite rankas.

Ambulatorindse sveikatos prieiiilros istaisose :
pertvarkyti besikreipiandiq ligoniq srautus ir kar5diuojandius ligonius priimineti atskirai

nuo kitq ligoniq;
esant r,eikalui [staigos darb4organiztoti savaitgaliais, Svendiq dienomis, pagal galimybes

pailginti darbo valandas;
paskellbti informacij4apie istaigos darbo tvark4 [staigos skelbimq lentoje;

iigoniurs, sergandius sunkiomis gripo formomis ar komplikacijomis po jo, nukreipti gydytis

I Kauno 2-jqklinikinE ligoning;
taikyti ankstyvos ligos i5ai5kinimo diagnostikos algoritmus;
pakeisrti priemimus ambulatorijose vizitais I namus pas kar5diuojandius ligonius;
pareng,ti procediirq apra5us Siems darbams organizuoti.

S tac io n arinds e s v eik sto s p rieii frr os istais o s e :
nutraukti ligoniq lankym4 ligonineje;
riboti planines operacijas ir planine tvarka hospitalizuojamq ligoniq skaidiq;

numatyti karantino taikymo tvarkq
numat yti gripu sergandiq I i goniq ho spitaliz acljai izoliacine s palatas ;
numaty.ti priemones ir paskirti atsakingus asmenis, kad brltq uZtikrinta, jog darbuotojai,

kurie kontaktuoja su sergandiais gripu pacientais, devdtq apsaugos priemones (veido

kaukes, medicining aprangfl ir laikytqsi higienos rekomendacijq;
paskirti asmenis, atsakingus uZ perorganizavimo darbus, perorganizavimo tvarkos ir

proceclflrq apra5q proj ektq parengim4.



asmenv[!
grip" r"G*tiems pacientams (ypad kudikiams ir vaikams) pirmqiqligos savaitE Opad
pirmosiomis 5 dienomis) skirti atskir4 palatq (patalp{;
u2tikrinti, kad [staigos darbuotojai, kurie kontaktuoja su sergandiais gripu pacientais,

devetq arpsaugos priemones (veido kaukes, medicininE aprangfl ir laikytqsi higienos

rekomendacijq;
numatyti priimones, uZtikrinandias globos [staigq pacientr; sergandiqiq sunkiomis gripo ir

UV KTI formomi s, ho spitalizacij 4 remianti s nustatytais kriterij ai s ;

istaigos darbuotojams, kuriems pasirei5kia gripo arba UVKU simptomai, laikinai

nekontaktuoti su pacientais ar [staigos globotiniais;
globotirrius aptarnaujandiam personalui uZdrausti dirbti turint per5alimo simptomq;

ismenims, kuriems pasirei5kia gripo arba UVfft simptomai, atideti hospitalizuotq ir

globos namuose gyvenandiq asmenq lankymus;
uztikrinti higienos reZimo reikalavimq vykdym4 globos [staigose

Ugdvm'o istaigose:
T*ttiprinti patalpq valym4dregnu bfldu ir vedinim6

- ikimbkykliniq 
"urk f istaigq, bendro lavinimo mokyklq vadovams vesti del ligos

neatvykusiq I kolektyvus vaikq ir personalo apskait4
- ikimokyklinese ir bendrojo lavinimo istaigose nepriimineti vaikq su ligos

(. katariniais) poZYmiais;
sprEsti del pamolq darbo, uZsiemimq nutraukimo bendrojo lavinimo mokyklose ir

oiganizuotuose kolektyvuose, sergamumui esant 20% ir daugiau;

no visuomenes sveikatos centro A, Pffi onaSulciene
inLiq skyriaus vedeja
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